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Aproximarse al conocimiento de las
ciencias ocultas aunque fuera de manera su-
perficial, especialmente en lo que se refiere al
tema de la reencarnacién, despierta el interés
de muchas personas. A algunos les infunde
fascinacion o sobrecogimiento y a una propor-
cion menor los mueve a una actitud reveren-
te. La lectura de cualquier libro que aborde
este tépico implica penetrar en los arcanos de
una nocion recondita y vedada para los nedfi-
tos. En opinion de los entendidos, no se cono-
ce ningun principio mistico que hable mejor
de la infinita misericordia divina que la exis-
tencia —hoy en dia al parecer irrefutable— de
esta gran ley universal.



El eminente psiquiatra norteamericano
doctor Brian Weiss sorprendio al mundo occi-
dental hace unos afos al sacar a la luz un
libro titulado Muchas Vidas, Muchos Sabios,
convertido en un éxito de ventas en nuestro
pais, donde relata su insélita experiencia con
una paciente a quien trato bajo hipnosis. En
estado de trance profundo esta paciente -
cordd sus vidas anteriores y revivio sus trau-
mas desde la época en que se llamaba Aron-
da, en Egipto, 18 siglos antes de Cristo.

Aceptar sin reparos lo que no se puede
demostrar segun los métodos cientificos tra-
dicionales no deberia ser la actitud de toda
persona sensata. Explicaciones que se fundan
en supuestos y creencias que se aceptan mas
gue nada por razones de fe, sin un razona-
miento que sustente su veracidad, contrarian
los principios cientificos segun los cuales el
conocimiento objetivo es aquel que se basa en
una experiencia verificable por otros y es ad-
guirido de acuerdo con procedimientos meto-
dicos establecidos previamente. Todo lo que
se apoya en creencias y supuestos no verifica-
dos y cuyas definiciones son poco precisas



pertenece al conocimiento vulgar. La creencia
en la reencarnacion, segun la ciencia orto-
doxa, cae dentro de esta ultima denomina-
cion.

Ahora bien, la certidumbre en las vidas
sucesivas del alma en la tierra es tan antigua
como el mundo. Las religiones de la India la
han ensefado. Pitagoras, Platon y los neopla-
tonicos la afirmaron. Hasta fue reconocida
por los primitivos padres de la Iglesia y se
afirma que el propio Jesus hizo mencién de
ella a sus discipulos, como presumiblemente
lo atestiguan algunos pasajes de los Evange-
lios. La reencarnacion se explica por la pre-
suncién de que las almas tienen mucho que
aprender en la severa escuela del sufrimien-
to, y ese aprendizaje obviamente no podria
ser asimilado en el breve lapso de una sola
existencia sino a traveés de varias encarnacio-
nes. Todas las encarnaciones dejan una pe-
guefa herencia de experiencias al alma. Esta
herencia aumenta a medida que el alma se
desarrolla, y todas las experiencias, en su
mayoria dolorosas, forman la conciencia. Esta
conciencia se desarrolla y enriquece; la evolu-



cion se acelera; los malos instintos desapare-
cen y las sensaciones y emociones groseras se
transforman en sentimientos y afectos, lo
cual constituye la base de la perfeccion
humana.

Por otro lado, os anales de la historia re-
gistran numerosos casos de “memorias” de
otras vidas; personas que dicen recordar deta-
lles e incidentes ocurridos en épocas muy re-
motas y en lugares muy distantes de donde
transcurren sus vidas actuales. Todos estos
casos han sido objeto de pasmosas comproba-
ciones. Es entendible que la doctrina de la
reencarnacion gane cada vez mayor numero
de adeptos en todo el mundo, porque resulta
inaceptable la doctrina de la predestinacion
gue convierte a un Dios de bondad y amor en
un Dios injusto que crea almas para el vicio lo
mismo que para la virtud; que crea un alma
pura colocandola en un ambiente sano para
llevarla luego paternalmente al Paraiso,
mientras a otra la crea dotada de malos ins-
tintos y la rodea de un ambiente malsano que
conduce fatalmente a un Infierno Eterno.



Brian Weiss ha escrito otros libros de
igual tenor, todos con el mismo éxito edito-
rial, que le han granjeado muchos adictos.
Asimismo ha tenido que enfrentar algunos
detractores, sobre todo entre las comunidades
cristianas protestantes. En todo caso, esos
libros se leen como apasionantes novelas y les
abren las puertas aun a quienes no conside-
ren valida la idea de la reencarnacion.

*Libro del autor en e-libro.
El reino de Mandinga (novela social)



