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INTRODUCCION
(Mis motivos)

Primero que todo, tomémonos un
tiempo para apreciar el hecho de
que escribi un libro, jYUJUUUU!
Me duele el trasero de tanto
escribir pero aqui esta al fin en
tus manos.

No me considero un gurd ni
un sabio o qué sé yo, pero
podriamos decir que este es un
libro para ayudarte, no con cosas
misticas internas ni nada por el
estilo, sino con cosas que pasan
dia a dia en nuestra vida, como la
tecnologia, tus amigos, enamo-
rarse, etc. Aun no soy un sabio
anciano de cien afios que en-
tienda al 100% como funciona la
vida, pero en este libro hablaré de
las cosas que entiendo, o al
menos de mi punto de vista sobre
ellas. Mi intencion es que con mis

experiencias, e incluso mis erro-
res, puedas aprender algo y faci-
litarte un poco el paso por la vida.

Puede que en este momento
de tu vida estés pasando por
problemas de adaptacion, quiza
entraste a un nuevo colegio o a
otro trabajo, o puede que estés
afligido por algun error gigante
que cometiste, pues mi intencion
con este libro es echarte una
mano con uno que otro consejo;
pero si de alguna u otra forma no
te sirve, al menos sentiras que
alguien mas paso por lo que estas
pasando.

A veces, cuando estamos
mal, desesperados, tristes o
derrotados, lo dltimo que
queremos es que alguien nos diga
como tenemos que sentirnos o



actuar, y este libro te puede servir
para decir: “Heeeeey, no estoy
solo en esto”.

Estas son las cosas en las
que he tenido experiencia en mi
vida. No sé si pensaré igual en un
par de anos pero por ahora las
defiendo fuertemente. Puede que

muchas te parezcan no tan
importantes ahora pero, créeme,
los pequenos detalles son los que
hacen la diferencia. Considera
este ejemplar algo asi como un
libro de consejos: un amigo
dandole un consejo a un amigo,
esta en ti tomarlos o dejarlos.

ESTE ES UN LIBRO PARA AYUDARTE, NO CON
COSAS MISTICAS INTERNAS NI NADA POR EL
ESTILO, SINO CON COSAS QUE PASAN DiA A DiA
EN NUESTRA VIDA.







/

ADAPTATE

AL CAMBIO

Todos experimentamos cambios:
nos cambiamos de ropa, nos
cortamos el pelo y cambiamos de
cepillo de dientes. Otros hacen
cambios mas radicales, como la ex
que te cambio a ti. jAsumelo, te
cambid! Ya tendriamos que estar
acostumbrados a lo inestable de la
vida, pero, no. A casi todos nos
cuesta trabajo, y adaptarse puede
llegar a ser tan dificil como salir del
bafio, mirarte al espejo y ver tus
nalgas fofas. En fin. Quiero decirte
que los cambios no son tan malos ni
tan dramaticos como parecen,
porque traen consigo una
ensenanza, un crecimientoy...,
jnaaa! {Sinceramente, apestan!
Pero qué le vamos a hacer...



——+ ;SORPRESA!

Las cosas inesperadas de la vida
nos ayudan a superar los
problemas y a adaptarnos —te lo
dice el ser humano con el récord
mundial en mudanzas y cambios
de casa. De hecho, como les he
contado en varios videos en mi
canal de YouTube, HolaSoy-
German, pasé gran parte de mi
nifiez viajando y conociendo
lugares; por eso he estado en
mas de diez colegios distintos y
he vivido en unas veinte casas
diferentes. Estoy tan acostum-
brado a eso que ya no puedo estar
en el mismo lugar por mucho
tiempo. He hecho muchos amigos
y me he tenido que despedir de
ellos muy pronto. No tengo de
esos amigos de toda la vida, por
eso se me hace muy facil
despedirme de la gente. Soy muy
independiente  emocionalmente
porque nunca estuve con una

persona el tiempo necesario
como para encarifarme, pero
esto no significa que la

adaptacion sea asi de facil para
todos, es simplemente que yo
TUVE que hacerlo y aun sigo
haciéndolo.

Y es que yo veo los cambios
como una ventaja.

Les pongo un ejemplo,
pensemos en Charmander: es un
tierno dragoncito con porte de
gato, pero que al evolucionar se
convierte en un poderoso dragon
lanzallamas supermegahiper-
cabron; ahi el cambio no parece
tan mal, ;no?Y es que, queramos
o no, el cambio es inevitable, por
eso es mejor aprender a sacarle
partido.




—— COSAS TELOLIFICAS

La realidad es que no estamos preparados para lanzarnos con alegria
y una super sonrisa kawaii de oreja a oreja al entrar a un nuevo
colegio o en el primer dia de un nuevo trabajo. iNadie nos prepara
para ello!, porque basicamente todos reaccionamos diferente a los
retos, y es que en el fondo no sabemos si seremos capaces de
enfrentar el futuro.

Aqui te presento una lista de las cosas mas traumaticas que nos
pueden pasar en la vida.



meemmm——d MUDANZA

No hay nada mas reconfortante que saber a donde pertenecemos y
llegar a casa, ese sitio donde siempre hay papel higiénico disponible,
internet las 24 horas y agua caliente. Ahi esta lo que te importa: tu
familia, tus pertenencias, tu coleccion de peliculas porno o de ositos
de peluche, por eso te resulta tan traumatico cambiar de residencia 'y

perder todo lo que te parece confiable.

Lo malo: La mudanza es terrible. Tirar
cosas que creias importantes y deshacerte
de los recuerdos es fatal. Hay quien dice
que una mudanza es uno de los eventos
mas estresantes que una persona puede
vivir, y créeme que te lo puedo confirmar.
Una vez me cambié de casay las camas
demoraron una semana en llegar... Dormir
una semana en el suelo no es bonito.

Lo bueno: jSiempre estas en un nuevo
ambiente! Conoces gente nueva, posibles
nuevos amigos Yy, si cometiste errores
antes, tienes la oportunidad de empezar de
cero. Es como hacerle clic al “reset” de tu
vida..., suponiendo que tu vida fuese un
videojuego.



e JQUE TE CAMBIEN
DE COLEGIO

jUfffl, eso de ser “el/la nuev@”, “el/la
sin amig(ds” es una basura. Entrar en
un colegio nuevo se siente como ser un
indefenso conejito justo en medio de
una habitacion llena de leones,
sensuales y populares leones.

Lo bueno: Si te decian que eras el mas
flojo y sin futuro de la clase, bueno,
tienes una oportunidad para esforzarte,
trabajary lograr ser sélo el segundo mas
flojo y sin futuro de la clase. jVamos, que
se puede!

m Lo malo: Pasaras los primeros
dias siendo el bicho raro, nadie te elegira

para los trabajos grupales y pasaras los
recreos comiendo solo en un rincon.
Pero no te preocupes, yo lo he vivido y
puedo asegurarte que con el tiempo no
te das ni cuenta, y cuando ves, ya eres
parte del grupo.



X
LA GENTE SIGUE VIVA MIENTRAS
PENSEMOS EN ELLA, PORQUE TE ACOMPANA

SIEMPRE EN TU CORAZON.
X

PERDIDA
DE UN SER
QUERIDO

Sinceramente, si estas leyendo este libro, espero que ésta
no sea la seccion con la que mas te identifiques; si es asi, lo
siento mucho. Nada ni nadie puede reemplazar a una
persona. Pero, hey, dicen que el tiempo lo cura todo.

La realidad:

El hecho de que una persona
desaparezca fisicamente no
significa que debas olvidarte de
ella, limpiarte los mocosy ja otra
cosa! Lo que quiero decir es que
el amor traspasa fronteras e
incluso planos fisicos.

Aprenderds que la gente sigue

viva mientras pensemos en ella,
porque te acompana siempre
en tu corazon.




——— = PLANES FALLIDOS

Qué bonito es planear y trabajar como un animal para
finalmente... jfracasar! Todo el mundo te prepara para el éxito, el
reconocimiento y la fama, pero nadie te advierte que puedes caer
de cara contra el piso.

Lo bueno: Ya sabes qué salio maly tienes mas
experiencia que cuando empezaste. Haz perdido el
miedo, sabes de lo que eres capaz.

Lo malo: Duele en el ego, te hace sentir indtil, idiota,
este tipo de fracasos incluso te hacen dudar de tus
capacidades y de tu inteligencia. Pero, jno te lo creas!,
eres tan bueno como para intentarlo de nuevo. Nadie ha
tenido éxito sin equivocarse primero al menos unas
veinte veces, o incluso 200.

| GERMANSEND.

ReEeEeEeEeEeeeeesumiendo: el
cambio a la larga es bueno; en el
momento no es tan facil verlo pero,
confia en mi, aunque suene muy a
cliché, todo pasa por algo, asi que
trata de aprender y tomar lo bueno de
estos eventos, y de los que no... jque
chupen el perro!






TRAVESURAS
EN EL

COLEGIO...
iY EN DONDE
SERA!

Si eres alguien que tiene una conducta
intachable y nunca ha hecho algo malo,
probablemente este capitulo te parezca
interesante y peligroso al mismo tiempo. Al
terminarlo tendras una nueva vision del
mundo o simplemente quemaras este libroy
saldras corriendo de tu habitacion, presa del
panico. Como sea, quiza siempre has tenido
la curiosidad de “portarte mal” al menos una
vez en tu vida, pero por alguna razoén no te
motivas a hacerlo, quiza tengas miedo
porque tus papas y profesores se han
encargado de asustarte, y esta bien, lo hacen
para protegerte. Sin embargo, de vez en
cuando es necesario romper las reglas, salir
de la burbuja, ser la oveja roja (ser la oveja
negra ya pas6 de moda) y cometer una que
otra travesura.




X

X

SIEMPRE HABIAMOS QUERIDO SABER
COMO LUCIA EL GIMNASIO Y LOS SALONES
EN MEDIO DE LA OSCURIDAD.

Un ejemplo: cuando estaba en
la escuela con mi grupo de amigos,
se nos ocurrié visitar nuestro
colegio de noche, pues siempre
habiamos querido saber como
lucia el gimnasio y los salones en
medio de la oscuridad, no sé..,
quizas  hasta  encontrar un
fantasma. Nos reunimos en la
noche y nos pusimos a caminar con
direccion al colegio; varios estaban
indecisos 'y  nerviosos, pero
mantuvimos el grupo unido hasta
que llegamos. Una vez alli,
entramos por un lugar secreto que
sdlo nosotros conociamos,
caminando lenta y
silenciosamente, sintiendo que
éramos unos malditos ninjas pro-

fesionales, alcanzamos lo mas
profundo del colegio. Cuando
pensamos que lo habiamos
logrado, escuchamos en la
distancia al guardia que empezd a
gritar y a hacer ruidos, nosotros
entramos en panico y echamos a
correr en todas direcciones. Yo me
sentia como si estuviera en una
especie de guerra o algo por el
estilo: entre la desesperacion y la
adrenalina solo escuchaba a mis
amigos gritar y a los perros ladrar
desde lejos. Llegé un momento en
que todos nos habiamos separado y
no sabiamos como encontrarnos,
hasta que poco a poco nos
empezamos a reagrupar; a pesar
del miedo, aun estdbamos con la



maximo y nos

adrenalina al
morimos de risa.
Probablemente esta historia
no suene para nada interesante,
pero para nosotros fue una de las
mejores experiencias. Incluso tal
vez nunca hubo perros ni
guardias persiguiéndonos, pero
nuestra imaginacion y hambre
por aventura estaban tan al limite
que queriamos creer todo.
Eeeeeeeen fin, esta pequefa
e inofensiva travesura me sirvid

para darme cuenta de que son los
pequenos detalles los que hacen

diferentes tus dias, son las
travesuras las que generan
grandes historias. Ninguna
historia  comienza con un

“iRecuerdas cuando estabamos
ese dia en tu casa y seguimos
todas las reglas y no hicimos
nada?”. jNoooo! La vida es para
cometer errores y aprender de
ellos.
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— + NOSOY TRAVIESO,

SOY CURIOSO

Casi todas las cosas han sido
descubiertas luego de que
alguien se preguntara “;Qué
es..?”” o “;Qué pasaria si..?".
Pues aquella noche nosotros
teniamos una duda, ;qué pasaria
si entraramos al colegio de
noche? Y lo descubrimos. Quiza
no descubrimos vida en Marte o
algo relativamente importante,
pero en nuestras vidas significo
algo, y eso para nosotros es
relevante.

Muchas veces hemos
escuchado la palabra “no”: “No
hagas esto”, “No hagas aquello”,
lo cual es perfectamente enten-

£

dible, pues muchos de esos “no”
son para protegernos, pero otros
tantos pueden ser lecciones. Asi
que nunca pierdas tu curiosidad,
ni dejes de preguntarte “;Qué
pasaria si...?".

Todos de pequefios somos
curiosos y queremos saberlo
todo, pero cuando crecemos, esta
curiosidad empieza a morir poco
a poco. ;Te imaginas a un
hombre de cuarenta afios con sus
amigos entrando a su oficina por
la noche? jClaro que nooooo! La
nifez y la juventud son las
mejores etapas para romper las
reglas y descubrir el mundo.



L O BUENO DE
LAS TRAVESURAS
Si les preguntas a tus padres qué es lo mejor de hacer

travesuras, seguro te responderan que nada, pero la verdad
es que si hay muchos aprendizajes; por ejemplo:

v Imaginar, planear y construir. Una
travesura, por insignificante que sea, nace
como una pequena idea, y poco a poco,
gracias al trabajo de tus neuronas, se
convierte en una joya, en un recuerdo
inolvidable e insuperable.

Trabajar en equipo. Las mejores
travesuras jamas las haces solo, siempre

es con la complicidad de tus mejores
amig(@s, por lo que aprenderan a
organizarse y esforzarse por un mismo
objetivo.

Creery confiar en tus ideasy
habilidades, y, sobre todo, en tus
complices. Se forma una hermandad en la
que todos se cuidan las espaldas.

Correr riesgos. Esto implica que te
vuelvas alguien valiente, atrevido y capaz
de ir mas alla de los limites. #YOLO



v Cometer errores. No hay mejor
forma de aprender que de tus
errores.

Enfrentar las consecuencias. Si
te descubren tus padres,
profesores o alguna otra
autoridad, deberas dar la cara,
sacar tu pecho peludo y asumir el
castigo, lo cual te volvera
responsable y un hombre o mujer
derecho y respetable.

iLoves? Una simple travesura te puede
ayudar en el futuro de maneras muy
ninja, estas aprendiendo sin siquiera
saberlo.

X
LAS MEJORES TRAVESURAS JAMAS LAS HACES

SOLO, SIEMPRE ES CON LA COMPLICIDAD DE
TUS MEJORES AMIG@S.
X




TRAVESURA Y MALDAD,
Si HAY DIFERENCIA

Hay una gran diferencia entre una inocente travesura y un acto de
maldad. Una travesura no dafia ni ofende a nadie. Ultimamente
muchas personas van por el mundo haciendo cosas horribles con la
excusa de “jHey, es sélo una broma!”, pero hay que saber cuando
estas haciendo una broma/travesura o cuando estas ya directamente
siendo un idiota.

Aqui te dejo unos ejemplos entre actos que son travesuras y los
que son actos de maldad.

Travesura. Esconder la mochila de algln
compahero.

Maldad. Esconder un zorrillo en la mochila

de un compaiiero, verlo sufrir por el olor, grabar un
video y subirlo a internet para que todo el mundo lo
vea. #ZorrilloAttack #Yolo #LikePorlLike
#TuMamaEnTanga

Travesura. Hacer un dibujo de la profesora en el
pizarron.
Maldad. Tomar su bolso, sacar las llaves de su auto y
robarlo, ponerle dinamita y volarlo en mil pedazos.
Travesura. Meterte en los vestidores de l@s chic(@s.
Maldad. Chantajear a tu crush con sus fotos de bebé

sin ropa para que sea tu novi@, se casen y tengan 3
hijos llamados Felipe, Oscar y Anastasia.
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Travesura. Dejar que tu perro destroce las
sandalias o la tarea de tu herman(@.

Maldad. Pagarle a un secuestrador para que se
lleve a tu herman(@.

Travesura. Fugarte del colegio para pasar el dia
con tus amig@@s.

Maldad. Faltar todos los dias a clases y quedarte
con el dinero que tus papas usan para pagar la
colegiatura'y comprar un pasaje a Africa..., por
alguna razon...

Travesura. Dibujarme lentes, granos, barbay
bigotes en la foto de portada de este libro.

Maldad. Recortar mi caray pegarla en un mufieco
vudu... jDetente! {En la entrepierna nooooo!

Bueno, quiza no di los mejores ejemplos, pero se entiende la idea. Las
travesuras nos ayudan a explotar nuestra imaginacion, a ir mas alla de
lo que sabemos, a tomar riesgos. ;Te imaginas un mundo donde nadie
tomara riesgos? Todo seria exactamente igual, todos vestiriamos igual
y tendriamos exactamente el mismo corte de pelo..., jqué aburrido!

Levantate de tu cama, mira por la ventana: todo lo que esta ahi
afuera, todo lo que ves fue hecho por personas curiosas, por personas
con imaginacion, por personas traviesas.






VIAJA POR
gL MUNDO

Como saben, he perdido muchos vuelos, en
los aeropuertos me han atendido personas
mas lentas que tortugas embarazadas y he
vagado por las terminales aéreas por mas
de diez horas como zombi con la ilusion de
una ducha caliente, una cama y un bafo
limpio. jP#%(@ Nilton!

Quiza tengo mala suerte al volar; sin
embargo, viajar es una de las actividades
que mas disfruto en la vida. Aunque la idea
de subirme a un avion no sea la mas
agradable, la de trasladarme a un lugar
diferente que no sea mi casa o la ciudad en
la que vivo es simplemente fascinante, y es
una de las cosas que tod@ chic@ debe
probar. Te aseguro que una vez que hagas
tu maleta y te dispongas a conquistar el
mundo, no podras parar.



—— ;EZ HERMOZZZZO!

Viajar es una de las experiencias mas geniales que hayy es de las
cosas que te ayudan a ser mejor en la vida.

Estar lejos de tu casa puede causarte inseguridad, pero al
mismo tiempo te sirve para tener mas confianza en ti
mism@.

No hay mejor forma de conocer a und amig@ que yéndose
junt@s de viaje. Siya son unid@s y sobreviven a un
mochilazo, te aseguro que seran amig@s para toda la vida,
pues habra entre ustedes un lazo muy fuerte que sélo se
crea cuando roncan al mismo ritmo por las noches y
comparten un bafo. (jHey, si ir al bafio justo después de
que tu amig@ fue no l@s une..., nada lo hara!]

Tu mundo se abre. Viajar te da la oportunidad de saber que
el mundo tiene sorpresas, historias y culturas que ni
siquiera habias imaginado. Lamentablemente, el mundo
esta lleno de estereotipos: “En tal pais son de esta forma”
o “En este otro tienen tal personalidad”. Viajar te ayuda a
entender que el hecho de que alguien diga algo sobre
alguien no significa que sea verdad.

Sin importar el idioma, la raza, la religion o las absurdas
diferencias entre los seres humanos de este planeta
llamado Tierra, viajar te brinda la posibilidad de hacer mas
amigos, y hasta te puedes ahorrar el hotel y la comida
cuando visitas las ciudades o paises donde ellos viven.



— < VIAJAFELIZ!

iNo voy a permitir que tu viaje se
convierta en un caos! Créeme, he
adquirido experiencia en mis
malos viajes, asi que aqui te dejo
una lista de los posibles
problemas a los que podrias en-

frentarte y algin Germansejo
para afrontarlo... ;Entiendes?,
¢ Germansejo, de consejo?... jeje...
jeje... jCHUPA EL PERRO, ES
GRACIOSO!



e B EL CLIMA BIPOLAR

A veces das por hecho el clima de un lugar sin preguntar; sin
embargo, en estos tiempos que sea verano en un lugar no significa
que estara soleado, asi que un dia te levantas preparado para
broncear tu sensual cuerpo en la playa y el clima esta mas helado que
el trasero de un pingiiino, jjjesttpido clima!!l

Aun asi modela tu sexy traje de bario, métete al agua y aguantate
el frio. La gente te verd y dird: “;Qué macho pecho peludo!” o “jQué
hembra mas poderosal!”, luego probablemente te aplaudan, te hagan
una estatua y te den las llaves de la ciudad.. Ok, no, pero si
impresionara... y te dara un resfriado.




pemmmmen BEL. MALDITO CANSANCIO

Ya sea que viajes en avion o en autobUs, si son
mu_chas horas, vas a parecer un zombi. Ya es
suficientemente malo estar demasiadas horas
s_entado con dolor de trasero, sin ducharte y
sin poder lavarte los dientes, sumarle a eso
muchas horas sin dormir, es jHORRIBLE!

No inviertas tu tiempo en leer una
revista o en internet, mejor duerme;
ya hay suficientes cosas de queé
preocuparse, ¥ estar en Modo Zombi

no es una de ellas. Todo lugar es
bueno para dormir: tu silla, el piso, el
hombro de la pexrsona que esta
sentada a tulado.., no, bueno... ése
no, peroya entiendes la idea.
D-U-E-R-M-E.




X
SIN SABER, PUEDES ANDAR INSULTANDO Y
MENTANDOLES LA MADRE A TODAS LAS

PERSONAS CON LAS QUE HABLES.
X

REVISION
DE LA MALETA

—

Cuando viajas en avion existe algo llamado
“revision” (bueno, no sé si le dicen asi pero
supongamos que si); en esta parte una persona
inspecciona toda tu maleta en publico, y cuando
digo toda, me refiero a TODA: tu ropa interior, tu
mantita rosa sin la que no puedes dormir, etc.
Trata de empacar cosas que no te den
verglienza. Si tu tanga de leopardo no te
avergiienza, empacala. Todo depende de tu
personalidad: si eres como yo, preferiras dejar
tus calzoncillos rosas de osito en casa, donde
nadie los vera nunca.



— ———« IDON'T ENTENDER VERY MUCHO!

Digamos que estas en el extranjero, en un pais donde se habla sdlo
inglés, y estas con animos de ir a un zoolégico, quieres ver a las focas,
pero no a cualquier foca, quieres ver a la madre de todas las focas, asi
que vas y le preguntas a alguien: “Where is the mother foca?”, lo que
basicamente le podria sonar como “;Dénde esta el hijo de p#%(@...?".
Sin saber, puedes andar insultando y mentandoles la madre a todas
las personas con las que hables.

Siempre \levaun traductor,
descarga alguna app que te ayude a
comunicarte. No insultes a alguien

porx casualidad y asi terminesen

una prisién con un compaiferode

celda lamado Johnny que
probablemente te violara cuando

estés dormido.



———e LA COMIDA

iaj enial probar
iMe encanta comer! Cuando viajas a un nuevo lugarte'sagcostun[])brado
I i j stdbmago no esta
i ero, ojo, tu e :
os tipos de comida, pero, 4 stumbrado
gulzvcom‘i)da de otros paises. No pases la mitad de tus
agonizando en el bafo.

Googlea todo. €lmundo esta lleno de
trolls que quieren verte sufrir.
imaginas si vas aJapén yun Jja
troll te recomienda que com
wasabi? Si haces eso sin Goo
es “wasabi”

¢Te
ponés
as
glear qué
» terminaras en un video
de YouTube titulado

“Idiota come
wasabi”

Worando Y rodando en el
Piso.. Le bPasdé aun amigo...

aun amigo.

» o ami...,



— LOQUE PASA EN LAS VEGAS...
TERMINA EN INTERNET!

La época de “Lo que pasa en Las Vegas se queda en Las Vegas” ya
termind. En esta época en que todos tienen celular con camaras
deberia ser: “Lo que pasa en Las Vegas termina en internet”. Digamos
que estas en Vifa del Mar de fiesta y dices: “{Me voy a reventar,
YOLO!". ;Qué es lo peor que podria pasar?... {TODO! Siempre habra
alguien para tomarte una foto en tu peor momento y subirla a
internet.

Haz lo que harias normalmente. No te vuelvas loc@ pensando
que por estar en otro pais nadie lo va a ver —es otro pais, no otro
planeta—. Si quieres divertirte y pasarla bien, perfecto, pero no
olvides que vivimos en un mundo donde todos tienen camaras.



—* DIME CON QUIEN VIAJAS Y...

No es lo mismo viajar solo que con amigos. Dependiendo de la
persona con quien compartas la aventura de viajar, toma en cuenta lo

siquiente:
UJERES

No anden solas en las noches ni por calles peligrosas.
El mundo es hermoso, pero a veces también riesgoso.

No te dejes seducir por cualquier persona. EL 99% de los

m locales trata a los turistas muy bien, lamentablemente existe
ese 1% que se puede aprovechar del hecho de que eres turista
y no estas en tu pais.

HOMBRES

m Salir de fiesta en un pais nuevo siempre es divertido, hablar
con la gente local es genial, en especial si la chica es guapa;
pero, ojo, cuida que esa chica no tenga novio, no querras a un
aleman de dos metros, celoso y con ganas de romperte la
cara... Le pasd a un amigo.

Controla tu temperamento. Quizas algln taxista va a cobrarte

m el triple por un viaje, quizas alguien te golpee con su mochilay
no se disculpe, pero recuerda: estas en otro pais, lejos de
casa, a veces es bueno no decir nada y seguir con tu dia. No
vale la pena arruinar tu viaje por una pelea.



EN PAREJA

Planeen actividades juntos, algo que ambos
puedan disfrutar. Si tu quieres ver La Gioconda

y tu pareja no, mala suerte, para el siguiente viaje
sera.

Sivan en pareja pero también forman parte de un
grupo, no se aislen. Encuentren su momento para
disfrutar solos, pero no todo el tiempo.

A nadie le gustan esas tipicas parejas que parecen
un solo cuerpo con dos cabezas; esta bien, se
quieren, lo sabemos, pero no necesitan estar
juntos absolutamente todo el dia.



,NO PODRAS

UNA VEZ QUE
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X
LAS BUENAS Y “MALAS” EXPERIENCIAS DE
UN VIAJE SIEMPRE AYUDAN; EN EL FUTURO,
ESAS “MALAS” EXPERIENCIAS SERAN UNA
ANECDOTA GRACIOSA PARA CONTAR EN
ALGUNA FIESTA.

X

—  « YLOMASIMPORTANTE

El dinero no crece en los arboles,
no es facil juntar dinero para
planear un viaje, asi que no
importa viajar en un asiento
apretado junto a una persona que
huele a huevo podrido, viajar por
diez horas en un vuelo donde un
bebé no deja de llorar, perder el
avion y esperar por quince horas
en el aeropuerto, etc. Las buenasy
“malas” experiencias de un viaje
siempre ayudan; en el futuro, esas

“malas” experiencias seran una
anécdota graciosa para contar en
alguna fiesta. Fue horrible para mi
permanecer diez horas en un
aeropuerto muriendo de suefio y
frio, en su momento fue malo, pero
ahora tengo una historia graciosa
que contar a mis amigos. Salir de
viaje no es facil por miles de
razones pero, créeme, vale la
pena.






ADOPTA
UNA

MASCOTA

No quiero sentarme aqui para
sermonearte y obligarte a hacer algo
que no quieras.

En este libro hablo mucho de cosas
que sé que si cambias o mejoras te
ayudaran en la vida, pero este
capitulo no se trata de eso. Adoptar
un perro de la calle o comprar uno de
mil dolares no hara ninguna
diferencia si el tema no te interesa
sinceramente,
asi que en vez de darte el sermon de
una hora de algun cura, simplemente
te contaré una de mis historias y ta
decidiras si la tomas o la dejas.



S

RAQUI

Cuando tenia catorce afios, vivia
en mi natal Copiap6, una pequeia
ciudad situada al norte de Chile,
con mi madre y mi hermano. Un
dia estabamos de camino a casa
después del colegio cuando vimos
un perro no mas grande que una
botella de agua, estaba delgado
hasta los huesos, apenas
caminaba y no paraba de tiritar
de frio. Mi madre se detuvo y fue
aver qué tan mal estaba: el pobre
perro no podia mas, y si no
recibia ayuda, era logico que no
viviria para contarlo, asi que lo

tomamos y lo subimos al auto. El
perro, sin preocuparse por quién
lo estaba agarrando, sodlo se
rindio, se relajo y aprovech¢ para
dormir un poco.

Cuando llegamos a la casa,
ni siquiera tenia miedo; estaba
tan débil que el solo hecho de
poder dormir en un lugar donde
nadie le hiciera dafo era

suficiente para él. Durmio toda la
tarde como si no lo hubiese hecho
en dias. Cuando por fin desperto,
no queria ni moverse. Nosotros le
queriamos

hacer algin cariiio




DURMIO TODA LA TARDE COMO SINO LO
HUBIESE HECHO EN DIAS. CUANDO POR FIN
DESPERTO, NO QUERIA NI MOVERSE.

pero él no tenia idea de qué
estaba pasando, era un perro que
habia vivido toda su corta vida en
la calle y no sabia lo que
significaba un carifo. Al paso de
las horas empezé a ganar
confianza y tomo agua. Durante
los siguientes dias comenzé a
recuperar su energia, pero paso
tanto tiempo sin comer ni dormir
en la calle que las fuerzas no
eran suficientes ni para ladrar,
asi que cuando ladro por primera
vez con nosotros, fue un gran
logro. Cuando vimos que
finalmente habia sobrevivido, lo
bautizamos Raqui y lo
convertimos en el nuevo
integrante de la familia.

Un par de afos después,
debido a problemas personales,

tuvimos que dejar Copiapd y nos
mudamos a Los Vilos, donde todo
fue nuevo: colegio, amigos, etc., y
Raqui ahi estaba con nosotros. Mi
rutina era bastante comun: ir al
colegio en las mafanas, regresar
a comer a casa y luego salir con
mis amigos; y cuando no,
saliamos todos a jugar a la playa.
No te imagines una playa de
verano con miles de mujeres con
cuerpo de modelo bronceandose
o haciendo ejercicio, naaa, esta
era una con bastante viento,
muchas algas y muy poco sol,
donde practicamente habia que
salir con bufanda y gorro, lo que
resulto ser el clima perfecto para
Raqui, pues corria hasta el final
de la playa y de regreso. Nosotros
teniamos otros perros también,
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asi que entre todos hacian
carreras y asustaban a la gente,
jaja. Luego de correr hasta mas
no poder, regresabamos cami-
nando a casa, llenos de arena,
para tomartéeir a la cama.

Un dia regresé del colegio y
Raqui no estaba. Era comun que
saliera a pasear y a jugar a la
playa por su cuenta.
Generalmente no habia nadie vy,
como era un pueblo pequeho, casi
no habia autos, nunca habia
ningin peligro, pero esa tarde
Raqui simplemente no volvié.
Esperamos un dia para ver si
regresaba solo, luego
empezamos a salir por las tardes
a ver silo encontrabamos por la

playa o por el pueblo,
preguntamos por todos lados, a
los vecinos, en las tiendas, pero
no, nada. Pasaron varios dias y ya
nos haciamos a la idea de que no
regresaria, nos estdbamos
quedando sin lugares en donde
buscar y de a poco perdiamos la
esperanza.

Semanas después, me
encontraba caminando por un
lugar bastante alejado del pueblo,
era una zona costera rocosa a
una hora de mi casa
aproximadamente, un  lugar
comun para desconectarse un
poco de todo. Sélo habia un par
de pescadores y una que otra
gaviota. Ahi, perdido entre mis



X
ME DETUVE PARA CONCENTRARME EN UBICAR
DE DONDE VENIA EL SONIDO, PERQ LAS OLAS Y

EL VIENTO HACIAN QUE FUESE DIFiCIL.
X

pensamientos y el sonido de las
olas reventando contra las rocas,
escuché un ladrido. Recuerdo que
no era un ladrido de perro
normal, era algo asi como un
grito de auxilio. Me detuve para
concentrarme en ubicar de donde
venia el sonido, pero las olas y el
viento hacian que fuese dificil.
Después de bastante rato dando
vueltas y buscando detras de cada
roca, guiandome sélo por algln
ocasional ladrido, por fin lo
encontré: jera Raqui! Luego de
semanas de buscarlo y extrafarlo
finalmente lo habia hallado.

Mi reaccion al verlo fue de
alegria y solo grité: jjRAQUI!,
pero él parecié no reconocerme,
incluso me miraba con una
sensacion de odio: creia que era

un extrafio y que queria
lastimarlo. Se encontraba en una
posicion en la que parecia
dormido, y por mas que yo lo
llamaba, no se ponia de pie, sélo
me miraba con una mezcla de
odio, miedo y tristeza mientras yo
me acercaba lentamente. Por fin
logré tocar su cabeza para
acariciarlo, y en ese momento su
mirada cambid, Raqui empezd a
mover la cola en sefal de alegria.
“Te encontré”, le dije, y ahi nos
quedamos.

Cuando decidi que ya era
tarde y era hora de regresar, me
puse en pie y le hice un gesto
para que me siguiera, pero Raqui
no se queria levantar. Sabia que
ya me habia reconocido y queria
seguirme, pero no podia, tenia



miedo de moverse. Intenté jalarlo
suavemente para hacerle
entender que era momento de
irnos, pero Raqui no se movio.
Empecé a alejarme  para
demostrarle que no estaba
jugando, y fue entonces cuando
comenzd a ladrar y a llorar.
Queria levantarse pero no podia, y
al verme caminar sélo atinaba a
llorar de desesperacion. En ese
momento entendi que algo le
pasaba.

Me acerqué despacio para
examinarlo: todo parecia estar
bien. Como no podia caminar y yo
no entendia la razén, pero no
podia dejarlo, intenté cargarlo: al
primer jalon dio un grito tan
fuerte que parecia que lo estaban
matando; de inmediato lo solté y
me alejé.

Raqui, con la poca fuerza
que le quedaba, se puso de pie:
en una de sus patas tenia una
perforacion del tamano de un
pulgar, que yo no habia podido ver
por la posicion en la que se
encontraba: era un hoyo que
atravesaba de lado a lado el
muslo. No habia ninguna sefal de
que estuviera herido ya que el
mar se habia encargado de
limpiar cualquier rastro. En esos
tiempos los celulares no eran tan
comunes y no tenia ninguna
forma de comunicarme con
alguien para que me ayudara; lo
Unico que se me ocurrio fue
sacarme mi polerén, envolver a
Raqui en él y llevarlo corriendo
hasta mi casa.
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El entendia que lo estaba
ayudando pero no podia dejar de
quejarse por el dolor. Con
lagrimas en los ojos atravesé
todo el pueblo hasta que
finalmente llegamos a casa. No
teniamos dinero para pagar un
veterinario, asi que mi madre
intento desinfectar la herida por
su cuenta, con un montén de
remedios caseros que era muy
joven para recordar. Mi madre
logré que Raqui se tranquilizara y
durmiera. Esa noche dormi junto
a él para que no se sintiera solo;
se quejo de dolor por un par de
horas hasta que logré quedarse
dormido en mis brazos.

Con las semanas, Raqui fue
recuperandose: el hoyo que
atravesaba su pata poco a poco
se estaba cerrando, empezé a
caminar, luego a trotar y, ya al
final, a correr como en los viejos
tiempos. Luego de meses, aquel
incidente fue parte de su pasadoy
parecia que nunca hubiese
ocurrido; solo qued6 con un
pequeio cojeo, pero nada que le
impidiese correr por toda la playa
con sus demas amigos.

Raqui vivio feliz por muchos
afos hasta que finalmente la
edad lo alcanz6. Mi perruno

amigo se hizo viejito y decidid
decirle adiéos a este mundo, y
estoy seguro de que lo hizo con
una sonrisa.

Cuando recogimos a Raqui,
probablemente nadie lo iba a
querer, porque todo el mundo
quiere un cachorro bonito v,
sinceramente, Raqui no lo era, no
era un perro bonito, ya era joveny
con la cara raspada, casi sin pelo
y hasta olia mal. A Raqui no le
quedaban mas que unos dias de
vida, su destino probablemente
hubiera sido morir ahi, en esa
calle, pero su vida cambié por un
grupo de personas locas que
pasaron por ahi y decidieron
subirlo a su auto.

Si  estas buscando wuna
mascota y ves un perro en la
calle, dale una oportunidad. Ya sé
que no son como los de las
tiendas, nadie los ha banado ni
alimentado ni peinado, por eso te
necesita mil veces mas de lo que
ningln otro perro te necesitaria.
Si lo adoptas, no ganara ninguna
competencia internacional de
pedigri, pero sera tu amigo, te
necesitara y te amara como
nunca nadie lo hard en tu vida;
seras su amigo, su companero, su
héroe.






ENAMORARTE

LOCAMENTE

Si, ya sé lo que estas pensando: que eso
del amor a primera vista, el primer
beso, las mariposas en el estdbmago y
los ojos del gato de Shrek jpasaron
hace mucho!; que tu experiencia te ha
llevado a jurar amor eterno sélo a tu
Play Station, y que no hay nada que te
haga cambiar de opinion, porque estas
segurd de que nadie es capaz de
entregarse sin miedo, sin esperar nada
a cambio, porque hacerlo es un riesgo...
jPodrias terminar hecho trizas, con tu
corazon aplastado por un mamut con
lepra y sobrepeso! Y con esos
antecedentes como que no dan ganas
de intentarlo, es preferible amar sin
tanta entrega, sin dramas y sin
exagerar.
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—— = CERO COMPROMISO ;

Y te entiendo, porque a veces esas mariposas en el estdmago no son
amor, sino so6lo un gas, pero jvale la pena sentirlas! Las mariposas,
no el gas. Y aunque enamorarse es un riesgo, yo lo correria mil veces,
aunque no todo el mundo piensa como yo. jPor qué crees que hay
tantos players?, pues porque no hay riesgo, tampoco pasion. De
hecho, yo he tenido resfriados que han durado mas que algunas
relaciones. Obvio, es normal que te cuides, pero de amor nadie se
muere. Claro, te conviertes en un idiota babeando por ese amor,
escribiendo su nombre en todos lados, piensas en esa persona en la
ducha, en el colegio, en el trabajo, te conviertes practicamente en un
estlipido e inltil zombi sin cerebro... pero no te mueres.

Lo triste es que hoy en dia la gente se ha olvidado de amar
locamente. Las personas estan mas enamoradas de sus celulares
que de sus parejas, y aun mas triste es que mientras mas adulto te
haces, mas miedo te da. Como decia mi abuela: “Mientras mas
grande, mas tonto".



— ____« APRUEBA DE TODO

Bueno, esto del amor no es como que te vayas a encontrar a
una persona en la calle, casual, y le grites: {TE AMO! Naaa,
para que eso pase, tiene que reunir unos requisitos minimos:

Encontrar a tu media pizza (las naranjas
estan sobrevaloradas) con valores y
gustos como los tuyos, ya sea que te guste
el animé, los videojuegos, etc., es muy
importante, asi que necesitas conocer
gente, todo el tiempo y en todos lados, e
interesarte por sus gustos, aficiones,
suenos, ideas locas de intentos de robar
un banco, TODO.

Ser paciente. Nadie te

garantiza que la busqueda 2
sera facil; lo que si te aseguro
es que te encontraras con
muchos vampiros
chupasangre que lo Unico que
haran sera absorberte la vida,
pero ten paciencia, ya llegara
la persona correcta.



Dejarte de dramas. ; Te dejaron por otr@?,

ite pusieron el cuerno?, ;te botaron por
“alguien mejor”? jQue chupen el perro! No eres
la Gnica persona a la que le ha pasado algo asi.
Tu corazon tiene la capacidad de recuperarse en
relativamente poco tiempo, asi que no hay
pretextos: sal a la conquista. jLa autocompasion
no es zenzuaaalz!

Arriesgarte. ;Que si es probable
que te rompan el corazon otra vez? 4
jOoobvio!, y no sélo una vez,
seguramente varias veces mas, y
otra mas, y otra, y otra... Pero,
isabes qué...?, la décima octava
vez sera la vencida, jno te rindas!



———= LO RANDOM DEL AMOR

Enamorarse locamente tiene multiples beneficios, mira:

Te hace sentir especial, como si no hubiese nadie en el mundo
igual a ti, como todo un profesional en medio de puros noobs.

Amar te provoca mas amor: entre mas das, mas llen@
te sientes.

Te pone una sonrisa permanente en la cara, y sin darte cuenta
todo parece mejor: ;jvas a repetir de curso?, ;te van a despedir de
tu trabajo?, ;no vas a pasar las materias?, jqué importal, todo da
igual si te manda un corazon por Whatsapp.

No te voy a mentir, porque las mentiras son cosas que no son
verdad, pero amar pone a trabajar todas las defensas de tu
cuerpo, provocando que te enfermes menos. Cada beso y abrazo
te fortalecen. El o ella sera tu fuente magica de poder.

El amor desencadena la produccion de endorfinas, la “droga”
natural de la felicidad. ; Te emocionas con sdlo pensar en esa
personita? En el ultimo estudio realizado por los mejores
doctores de Afganistan se revela que el amor es la cura para
todo: la depresion, la angustia, la desmotivacion, etc., incluso el
dolor de trasero que tienes por las horas que llevas leyendo este
libro.



— « ;COMO SABES SI AMAS CON TODO?

Ok, vamos a ponerte a prueba. Te voy a hacer unas preguntas que
quiero que respondas en tu cabeza, y ahora mismo descubriremos si
estas enamorad(@ de verdad o no:

Cuando escuchas su nombre, ;sonries?

¢Usas frases que te dijo esa persona como ejemplo
en conversaciones con los demas?

¢Revisas seguido su Facebook, Twitter, Instagram?

¢Te imaginas sélo con esa persona y con nadie mas?
¢Piensas en esa persona cuando suena una cancion

cursi en laradio?

Si respondiste que “si” o “no” a las preguntas, da igual; si durante
todo este capitulo no pensaste en nadie, entonces no estas
enamorad(@, pero si durante la lectura de este capitulo el nombre de
esa personita estuvo en tu cabeza todo el tiempo, te tengo noticias: jte
lleg6 el amor!

Sivya te convenciy te quieres enamorar,
siente mas y piensa menos. jPero yal, pozq\J:e
cuanto mas grande seas, quiza se vuelva n}as

dificil que el amoz se apodere de ti, tendzas
mas prejuicios, tal vez mas miedo y algunas
malas experiencias, mas responsabilidades b4
menos tiempo; mas miedo al ridiculo y menos

arrebatos; mas pretextos, menos aventuras,

pero sobre todo tendras mas ganas de
enamorarte y posiblemente menos
oportunidades.






HRAZ UNA
BUENRA

OBRA POR
UN _
EXTRANO

Hace poco me levanté con un dolor intenso
en la espalda, me molestaba bastante y casi
arruino todo mi dia. Al parecer dormi de
forma incorrecta y mi espalda sufrio las
consecuencias. Esto es algo que a todos nos
pasa: tipico que dormimos con el brazo un
poco torcido. Si esto nos sucede en nuestras
comodas y caras camas, ;te imaginas qué
pasaria si durmiéramos en el suelo? WOW,
probablemente yo no seria capaz ni de
caminar durante todo el dia por el dolor.
Cuando era nifio, me gustaba entrar en las
casas abandonadas a explorar e imaginar
como se vivia ahi. Era normal encontrarnos
un colchon y un par de botellas de alcohol en
un rincon, obviamente alguien vivia en ese
lugar; como nifios, nosotros siempre lo
pasabamos por alto y seguiamos con nuestra
vida. Ahora que soy un poco mas grande,
recuerdo ese tipo de detalles y empiezo



EL PRIMER PASO PARA QUERER AYUDAR A
ALGUIEN ES PONERNOS EN SUS ZAPATOS:
REALMENTE IMAGINAR QUE HARIAMOS
NOSOTROS EN TAL SITUACION.

X
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a pensar: “WOOOW, alguien de
VERDAD vivia ahi”, porque hay una
diferencia entre entender eso y
realmente  comprenderlo. Yo
duermo en una mala posicion en
mi cama y la espalda me duele
todo el dia. ;Como le dolerd a
aquella persona que duerme en el
suelo?, jqué sentird y pensara?,
iqué habra vivido para terminar
ahi?

El primer paso para querer
ayudar a alguien es ponernos en

sus zapatos: realmente imaginar
qué hariamos nosotros en tal
situacion. Muchas personas usan
la excusa de: “Yo no le doy dinero a
esa gente porque solo lo usaria
para comprar alcohol”; yo pienso
que probablemente muchos de
ellos lo compraran pero quiza tres
de diez lo usaran para obtener
comida, y prefiero pensar que
ayudé a tres personas en vez de ni
siquiera intentarlo.



——— ELIGE

Podria

escribir
millones de casos en los que

ponerme a

podrias ayudar; millones de
personas o animales que
necesitan de tu ayuda, pero naaa,
jqué aburrido! Cada quién ayuda
a lo que realmente le llega. No
puedes ser hipocrita e intentar
cooperar con una causa en la que
no crees. Ya hay demasiada gente
hipocrita en el mundo, por favor,
tl no seas uno mas. Yo puedo
hablarte horas y horas sobre mi
amor a los animales y como
quiero ayudar, pero si a ti eso no
te interesa, no lo hagas:
encuentra algo que te apasione.
Hace un par de meses hice
una campafa para recaudar agua
para chicos de Africa, la hice pd-
blicay gracias a ustedes logra-

mos recaudar 118154 dédlares, lo
cual llevaria agua limpia a 3375
personas en Africa; esto es algo
que me llegd a mi y me hizo
sentir, t0 debes encontrar ese
algo.

Nunca pienses que lo que
haces es poco porque, aunque lo
sea, la union hace la fuerza.
Gracias a ustedes fui capaz de
ayudar a muchas personas en
Africa; lamentablemente, eso no
representd ni 1% de la poblacion
que tiene problemas de acceso al
agua potable, pero por algo se
empieza. Cada uno es capaz de
ayudar con lo que tiene.
Encuentra una causa que
realmente te interese y descubre
una forma de ayudar.



NO SUBRAS

PARA QUE LA GENTE
TEDIGA LO GENIAL
QUE ERES.
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SI AYUDAS,




——— HAZLO

DE CORAZON

Ultimamente ayudar se puso de moda, lo cual esté genial, pero eso genera un
ejército de hipacritas que dicen que quieren ayudar, cuando realmente lo que
buscan es a alguien que les diga: "Hey, i ayudas, eres genial”. Por favor, no te to-
mes una selfie paniendo dinero en las manos de una persona que vive en la calle,
eso transforma algo bueno en una idiotez. Podemos decir que difundir ese tipo
de cosas es para generar conciencia social, pero seamos realistas: la mayoria
de las personas sélo quiere subir esa foto a Facebook para recibir muchos
“me gusta”. Probablemente tengas razdn y tomarte una selfie dando di-
nero a otro para que todo el mundo vea lo genial que eres siga sien-
do una forma de ayudar, pero pierde tado el sentido: dejas de
ser una persona de buen corazon que quiere auxiliar al
mas necesitado y pasas a ser un “busca-atencion”
que esta usando a personas necesitadas para
obtenerla. No hagas eso, por favor. Si
ayudas, no subas una foto a in-
ternet para que la gente te
diga lo genial que
eres.



————

€L DINERO
NO LO €S TODO

Si, el dinero ayuda mucho, casi
todo funciona con dinero, pero
también hay muchisimas formas
de ayudar a alguien sin gastar un
peso, porque el dinero a nadie le
sobra y mucho menos crece en
los arboles. Sé que en este
capitulo me estoy enfocando
mucho en ayudar a personas en
EXTREMA necesidad, y es dificil
ponernos en los zapatos de
personas que estan al otro lado
del mundo, gente que ni
conocemos; esta vez enfoqué-
monos en algo mas comun: en tu
dia a dia.

Imagina que te levantas en
la mafana y empiezas tu dia
normal, como cualquier otro;
probablemente amaneces de
buen humor, pero digamos que
tienes una pelea con tu madre y
terminan enojad@s, luego vas al
colegio o al trabajo y te siguen

pasando cosas malas: te entregan
una mala calificacion, tu jefe te
levanta la voz, etc., etc., etc.
Obviamente ya tu estado de animo
no es el mejor, tu cara de alegria
ha desaparecido y ha sido
reemplazada por una de chango,
asi que llegas a tu computadoray
ahi estoy yo con algun video para
intentar hacerte reir, a veces lo
logro y a veces no, pero ahi estoy.
Mi intencion cuando empecé
HolaSoyGerman era ésa: hacerte
olvidar de tus problemas y de tu
vida por cinco minutos al menos;
si tenia suerte, te sacaria una
sonrisa, pero la meta siempre fue
hacerte olvidar, porque la vida no
es facil y a veces NO pensar por
cinco minutos puede ser el mejor
remedio. Fui capaz de regalarte
una sonrisa, y quiza mejorar un
poco tu dia, sin necesidad de usar
dinero.



X
PUEDES CAMBIAR EL DIA DE ALGUIEN
SIN GASTAR UN SOLO PESO,

PORQUE EL DINERO NO LO ES TODO.
X

i{Ves lo que trato de decir?
Una sonrisa o cambiar la rutina
de alguien puede ser muy
importante, yo intento hacerlo
con mis videos. Sigue esto como
ejemplo para tu dia a dia, sal a la
calle y camina como normal-
mente lo harias, pero esta vez
cambia algunos pequefios
detalles, por ejemplo: si ves a un
conserje, dile: “Hola” y sonriele;
si ves a tu profesor o profesora,
preguntale coémo estuvo su
mafnana o simplemente deséale
un buen dia.

Este tipo de detalles casi
nadie los tiene y son tan
poderosos que pueden cambiar el
dia entero de las personas; no lo
notaran y, obviamente, no te lo
agradeceran, pero hazlo porque
sabes que estd bien, no porque
esperes un “gracias” de regreso o
alguna especie de recono-
cimiento. Puedes cambiar el dia
de alguien sin gastar un solo
peso, porque el dinero no lo es
todo.



e Y PEQUENAS AYUDAS
DEL DiAa A DiA

O O K

<

Ya lo dije: sonrie. Siempre es bueno toparse con alguien
con buena vibra, sobre todo cuando estas teniendo un dia
de locos y te quieres arrancar todos los pelos.

Deja pasar antes a ese ser humano que se esta
contoneando en la fila para entrar al bafo. (Y no es
broma, si estaras salvando a una personay a sus
congestionados 6rganos urinarios o digestivos.)

Siempre da las gracias y pide las cosas por favor. No te
extrane si la gente te mira como si fueras extraterrestre.

Cédele el paso a un peaton o a un conductor. Esto ya no
es tan comun en las ciudades.

Recomienda este libro si crees que mis boberias te han
ayudado a ser mejor o han logrado desconectarte de tu
dia.

Contagia a alguien mas de tu entusiasmo por ayudar a
los que te rodean. Si ti puedes cambiar el mundo,
jimaginate lo que puedes lograr si alguien mas se te une!



e LO QUE NO

Las siguientes no son precisamente las obras de ayuda a las que me
refiero, pero ti sabras si las haces y auxilias a estos necesitados que
de repente aparecen en tu vida:

m jAy! Tu amigfa te invita a salir, aunque tu tienes que
estudiar y entregar un monton de trabajos en la escuela. No
quieres ser egoista con esa desventurada alma sedienta de
cerveza y te sacrificas a salir con ella.

m jQué tristeza! La pobrecita canadiense de medidas perfectas
se fue sola de vacaciones a la playa. jQué casualidad que te
sentaras junto a ella ahora que esta tan necesitada de

alguien que le ponga el bloqueador solar!

m La guapa de tu grupo de amigos esta sufriendo
terriblemente porque terminé con su novio. Seguramente
necesita que la visites una noche para que llore en tu
hombro, y de paso te llevas un poco de champana para
reanimarla por si acaso se desmaya... ; Qué tal si no tiene
alcohol en su casa?

m iNo le vaya a salir una hernia a tu vecina, la modelo
brasilena, por cargar las bolsas tan pesadas del super!
;Sabias que una hernia se puede estrangular? jAy, no!,
mejor le ayudas a llevarlas hasta la comodidad de su cocina.



— « PARA

FINALIZAR

Hace un par de meses me
llamaron de wuna asociacion
llamada Make A Wish, la cual se
dedica a conceder deseos a nifios
con estados de salud dificiles
para ayudarlos a enfrentar su
condicion con mucha esperanza.
Una chica con leucemia pidio el
deseo de conocerme en persona.
Cuando me contactaron, no lo
podia creer: esta chica pudo
haber pedido un viaje a Europa
pero prefiri6 conocerme a mi;
obviamente, acepté sin pensarlo.
Estaba muy nervioso, ya que
sentia una presion gigante. ;Qué
tal si se decepcionaba al
conocerme en persona?, ;y si no
era lo que esperaba? Sincera-
mente, creo que yo estaba mas
nervioso de conocerla que ella de
conocerme a mi.

Cuando llegué al lugar me
encontré con un grupo de chicos
que me estaba esperando, al
parecer se corrio la voz sobre el
deseo de la chica. En un principio
fue un poco incomodo, ya que
cuando entré, solo se me
quedaron mirando; yo Unica-
mente pude decir: “Hola” y me
senté con ellos. En realidad no sé

quién estaba mas nervioso, si yo o
ellos; de a poco empecé a
conversar con todos y me
preguntaron que como inicié a
hacer videos y ellos me contaron
de la primera vez que los vieron,
etc. Ya con el tiempo nos
sentimos mas comodos y se
acercaron de a poco a mi; al final,
terminé conversando con todos:
con las madres y los chicos, y
luego todos se volvieron locos
tomando fotos, jejeje. Recuerdo a
una chica en particular que
agarrdé mi pierna y no me queria
dejar ir; yo la tomé en mis brazos
y no dejo que la soltara, asi que
se quedd conmigo hasta el final.
Mi mayor preocupacion ese
dia fue decir o hacer algo
estipido. Mi objetivo con los
videos siempre ha sido dar un
poco de alegria a quien lo
necesita, y estar en una
habitacion con un monton de
chicos y chicas que represen-
taban eso me hizo sentir
increiblemente vulnerable; ellos
solo querian verme, abrazarme y
tomarse una foto conmigo, y traté
de hacerlo lo mejor posible.
Durante toda esa tarde estuve



X
SOY SOLO UN IDIOTA QUE HACE VIDEOS EN
INTERNET, PERO PARA Mi ES IMPORTANTE,
PORQUE NO HAY NADA EN ESTA VIDA QUE
SEA MEJOR QUE UNA MADRE
AGRADECIENDOME POR ESTAR SIMPLEMENTE
AHL.

X

con un nudo en la garganta, no
podia dejar de pensar en la presion
de saber que conocerme a mi era
su gran deseo; todo eso
desaparecié cuando la madre de la
chica que pidio el deseo se me
acerco, me tomd la mano y me
dijo: “Gracias”.

Soy solo un idiota que hace
videos en internet, pero para mi es
importante, porque no hay nada en
esta vida que sea mejor que una

madre agradeciéndome por estar
simplemente ahi; todos ellos
podrian haber preferido dinero,
viajes, etc., jpero me eligieron a
mi! Siempre me sentiré bendecido
al saber que mi trabajo ayudo a
alguien; quizads eso no signifique
nada para muchas personas, o
incluso parezca estupido, pero esa
tarde, esas sonrisas me hicieron
sentir orgulloso de lo que hago, y
por eso lo amaré hoy y siempre.






UN DiA SIN

ECNOLOGIRA

iHey! Te apuesto una tarjeta de
crédito vencida hace diecisiete afios a
que preferirias ser devorado por un
0so en tutl que baila ballet antes que
vivir un dia sin las comodidades que te
proporciona la tecnologia. Después de
todo, ;para qué? Pareciera que no es
nada atractivo renunciar a tu celular o
a tu consola por 24 horas; el solo
hecho de pensar en no mirar tu
celular cada dos minutos te pone los
pelos de punta. Aunque no lo creas,
dejar la tecnologia de lado por un
tiempo puede ayudarte. Siiii..., yo sé
que no me crees..., lo sé, quieres
llorar..., lo sé, estas pensando en
arrojar este libro por la ventana.



— . ;st, M1AMO!

Todos lo sabemos: somos esclavos de esas cajitas magicas que nos
permiten hablar con quienes estan lejos, jugar, ver peliculas, chatear,
descargar aplicaciones que hacen que nuestras fotos casuales
parezcan tomadas por un fotégrafo profesional (jhey, hasta la foto de
una roca se ve épica con un filtrol), etc., porque, admitamoslo, somos
adictos a la tecnologia. Yo mismo en este momento estoy escribiendo
este libro y revisando mi celular cada treinta segundos. No estoy
diciendo que odio la tecnologia, al contrario, jla amo!, sélo digo que es
bueno aceptar que dependemos de ella. De vez en cuando es bueno
alejarse un poco y ver qué tantas cosas podemos hacer sin la
tecnologia. jEs sdlo un dia, tampoco exageremos!



ES SUPER TIPICO QUE NUESTROS PADRES
DIGAN COSAS COMO: “TE LA VIVES EN TU
CELULAR" 0 “MIRA QUE HERMOSO DiA HAY AHI
AFUERA Y TU ENCERRADO EN TU CUARTO".

—— NO €S UN CASTIGO

Ok, estamos en el 2016 y no es
tan facil alejarse de la tecnologia
en estos tiempos: nuestros
padres se enteraban de lo que
pasaba en el mundo por las
noticias, nosotros lo leemos en
Twitter; ellos hacian sus tareas
leyendo libros, nosotros tenemos
a San Google que nos brinda su
infinita sabiduria. Por lo mismo,
por vivir en épocas totalmente
diferentes es super tipico que
nuestros padres digan cosas
como: “Te la vives en tu celular” o
“Mira qué hermoso dia hay ahi

afuera y tu encerrado en tu
cuarto”; pero, jsabes?: puede que
no estén tan locos. Yo lo he
intentado, y admito que al final de
un dia sin tecnologia lo primero
que hice fue correr a abrazar a mi
router y decirle que nunca mas lo
abandonaria otra vez. Mi celular,
mi computadora, mi consola y yo
tuvimos un abrazo grupal de tres
horas. A pesar de haber
extrafnado todos los beneficios de
estar constantemente conectado,
pude rescatar un par de cosas
muy buenas.



ESTOY
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—— CELULARES INTELIGENTES,

(Y NOSOTROS?

Cuanto mas inteligentes se
vuelven los celulares, mas tont@s
nos volvemos nosotr@ds. ;Para
qué aprender matematicas si mi
celular tiene calculadora?, ;para
qué estudiar historia si puedo
buscar informacion en Wikipedia?
El hecho de que nuestros celu-
lares nos faciliten tanto la vida
nos hace cada vez mas flojos.
Creemos que somos nosotros
quienes le damos ordenes al
celular: “Busca esto, llama a tal
persona”, pero en realidad es

nuestro celular el que nos dice:
“Cémprame una nueva funda”,
“iESTOY EN 1%, CARGAME!".
Tomarnos al menos un dia a la
semana para escapar de la
tecnologia no es decir que esta
sea mala, es decir que nosotros
estamos en control de nuestra
vida. No dejes que una cajita en tu
bolsillo controle tu vida. Y si...,
estoy escribiendo esto porque mi
celular se quedd sin bateria...
pero, hey..., esto no tiene nada
que ver..., si... creo...



—* MAL USO
DE LA TECNOLOGIA
€N LA ESCUSLA

¢No te ha pasado que algiin compafiero (o td mismo) lleva su trabajo
escrito al colegio, se lo entrega al profesor y en medio del trabajo hay
algo asi como “Clic aqui para ampliar la imagen”? Ese maldito
“copiar/pegar” nos ha traicionado otra vez. Si, la informacién esta en
internet para que la uses pero, por Dios, no copies y pegues toda la
pagina, jaja. La tecnologia nos facilita demasiado la vida, por lo que
tienes que elegir tus batallas. Hay una fina linea entre usar la
tecnologia y que la tecnologia te use a ti. Créeme, no quieres sufrir la
vergiienza de que tu profesor vea tu trabajo y éste diga: “Impreso en
Wikipedia”.
No me pas6 a mi..., le pasé a un amigo...

————* GERMANSEJOS PARA
NO SER USADO POR LA
TECNOLOGIA:

No intentes enganar a tus profesores

Si lo logras esta bien, pero no es a ellos a quienes estas engaiando,
es a ti mismo... *jDios, ya estoy sonando como mi madre!* Si realmente
quieres aprender y ser BUENO en algo, los atajos no existen, no hay
nada que el esfuerzo y la determinacion no logren.



——« OTRO GERMANSEJO

Lee en mas de un lugar

;Sabias que cualquiera puede editar el texto en Wikipedia y poner
cualquier cosa? ;Quieres comprobarlo ahora? Deja este libro a un
lado, entra en Wikipedia y edita alguna pagina. Por ejemplo, este
articulo en Wikipedia dice que el segundo apellido de John Lennon es
“Pérez”. Y si lo dice Wikipedia, debe ser verdad, ;no? Si no quieres ser
victima de un troll y decir frente a toda tu clase que John Lennon
Pérez fue el vocalista de los Beatles, te recomiendo verificar la
informacion en varios lados (aclaro que yo no cambié ese articulo en
Wikipedia, fue un amigo..., un amigo diferente al recién nombrado...,
sip...).

John Lennon Pérez

John Lennon Pérez en 1969

Datos Generales
Nombre real  John Winston Ono Lennon
Nacimiento 9 de octubre de 1940
Liverpool, Inglaterra
MNacionalidad Britanica
Muerte 8 de diciembre de 1980 (40
aros)
Nueva York, Estados Unidos
Conyuge Cynthia Powell (1962-1968)
Yoko Ono (1969-1980)
Hijos Julian Lennon
Sean Lennon
Ocupacion  Activista - artista - productor
musical * cantante - compositor
+ escritor
Informacion artistica



X
NO OLVIDES QUE TAMBIEN TU VIDA ESTA LLENA

DE PERSONAS MARAVILLOSAS.
X

. ADIOS, TECNOLOGIA
€N EL AMOR, CASI

Quien te diga que encontrar el amor a través de internet es imposible
estd loc@ (o tiene 140 afios). Gracias a internet podemos conocer y
platicar con personas que estan a miles de kilometros de distancia.
¢ Te imaginas conversar con alguien de Francia o tener una
videollamada con alguien de Tokio? WOOW! Podemos conocer a
personas que sin la tecnologia no conoceriamos nunca, pero no
olvides que también tu vida esta llena de personas maravillosas. Quién
sabe, quizas el amor de tu vida esta justo enfrente de ti y tu no lo ves
por estar clavado en tu celular.

Si tienes la suerte de encontrar a esa persona especial, ya sea si
L@ conociste en internet o en “la vida real”, hay ciertos detalles de la
tecnologia que pueden arruinar esa relacion:



Dale tu tiempo. No cometas
la falta de respeto de estar
revisando Facebook mientras
cenas con él/ella; cuando te
lo hagan a ti, no sera bonito.

Peleas por Whatsapp. Ese es un “no” con
30000 “os”: algo asi como
No000000000000000... Bueno, ya
entiendes la idea. Lo malo de los
mensajes de texto es que todo se lee
diferente; en un texto no puedes distinguir
el sarcasmo. Por ejemplo, si yo te digo
ahora: “Lindo vestido”, ; sabes si estoy
siendo sincero o increiblemente
sarcastico? Es dificil percatarse. Por eso,
las peleas por Whatsapp son el resfrio de
una relacion. No dejes que se conviertan
en una neumonia.

2

Hey, quien no haya enviado una foto sensual a
su pareja que lance la primera piedra. Es
normal querer hacer feliz a tu pareja con una
foto sexy, pero recuerda que lo que se sube a
internet {SE QUEDA EN INTERNET! También
tienes que recordar que tu pareja en algun
momento se puede convertir en tu ex. Ahora
mismo piensa en una ex pareja..., jte imaginas

si esa persona tuviera una foto

comprometedora tuya?, ;qué tan segur(@ te

sentirias?



—* AMIGOS DE VERDAD

El mundo esta lleno de personas que creen que sus 3544 amigos en
Facebook son sus amigos verdaderos. Créeme, nadie es tan popular
para tener 3544 amigos. Podemos tener muchos “conocidos”, pero
los amigos de verdad se cuentan con una mano.

Hagamos un test:

I. Levantate, busca un lapiz y ponte a pensar en todas las
personas que forman parte de tu vida.

2. Piensa en un secreto que no revelarias a mucha gente.

3. Ahora piensa en cinco personas a las que les contarias ese
secreto, sea cual fuere. Sélo piensa en quiénes serias capaz de
confiar.

4. Anota el nombre de esas personas en esta lista.

Persona I:

Persona 2:

Persona 3:

Persona 4:

Persona 5:

5. Vuelve a leer los nombres y piensa en estas personas. jEstos
si son tus amigos!



Da igual si esta lista tiene una sola persona o si pensaste en tantas
que cinco espacios se te hicieron poco, lo que importa es que en un
momento en que querrias confiar en alguien pensaste en estas cinco
personas: ell@s son tus amig@s. Si no pensaste en nadie, no te
preocupes, alin queda mucha vida, y l@s amiglds de verdad no crecen
en los arboles. Dedicales tiempo a tus amigl@s; un simple “Feliz
cumpleafios” en su muro de Facebook o un “jQué onda!” de vez en
cuando por Whatsapp no son suficientes, mejor vayan a ver una
pelicula, a jugar futbol o véanse un domingo por la tarde para jugar
algun MMQO, ;no?

NO SEAS USADO
POR LA TECNOLOGIA

Como dije antes, hay una delicada linea entre usar la tecnologia y ser
usado por ella. La otra vez escuché de un hombre que atropelldé a un
ciclista por estar distraido con su celular. ;Qué cosa tan importante
estaba viendo? Me gustaria pensar que se trataba de algo de vital
importancia, pero la realidad es que probablemente estaba jugando
Candy Crush. La tecnologia esta para ayudarnos, para facilitarnos la
vida, no dejemos que nos convierta en zombis que en vez de decir
“Comidaaaa”, digan “Wifiiiii". Lo (nico que pido es que un dia a la
semana (si es demasiado dificil intenta con veinte minutos diarios)
cuando estés conversando y tu celular suene, tengas la fuerza de
voluntad de no revisarlo. jSi lo logras al menos una vez al dia, habras
ganado la batalla!
iChupa el perro, tecnologial... Mentira, jte amo!

<






En uno de esos dias en que no
estaba grabando o editando
video, durmiendo o tratando de
tocar la punta de la nariz con mi
lengua, se me ocurrid prender la
television y, WOOWWW..., jestaba
una de mis peliculas favoritas:
Recién casados! Entonces se me
ocurri6 la magnifica idea de...
jcasarme! Naaaaa, mentira, de
darte consejos para que cuando
te escapes con tu pareja sea toda
una aventura y no una pesadilla
en la que el final sea td
quemando el boleto de regreso
de tu pareja o dejandol@ en una
carcel tailandesa rodead(@ de
locos cantando (creo que eso lo vi
en otra pelicula).



€SCAPATE
Y QUE NO TE OLVIDSE...

¢ Por qué es bueno fugarse con la pareja? Porque solo asi conseguiras
que esa persona te recuerde cuando ya tenga la cabeza blanca como
cebolla y la piel arrugada como una pasa. Imaginatela, ahi en el asilo,
cerrara los ojos y dira con su boca sin dientes: “Oh, shhhhi, ; qué shera
de Petuni@? jAUn recuerdo lossshhh candentessshh finesshh de
shhemana en losshhh que retozzzhhhamos como besshhtiasshh,
grrrr!”. Te lo aseguro: tu actual pareja en un futuro podra andar con
933 personas o encerrarse en un convento, pero una fuga amorosa no
se le borrara con el paso del tiempo, se le quedara en la mente para
siempre.



-

SORPRESAS
DEL TERRORRRRR

Las sorpresas a veces funcionan,
pero son arriesgadas si no
conoces taaannn bien a tu pareja.
Supongamos que alguien me
quiere conquistar y planea un dia
especial para pasarlo en grande,
entonces decide llevarme a una
montafia rusa justo cuando yo
ando mal del estéomago, o decide

Los gustos de cada uno.
?

que seria genial hacernos un
tatuaje juntos, o no sé, algo
totalmente raro.., ;regalarme
una tarantula de mascota? jNo,
por Dios!, no cometan estos
errores al planear un escape con
su pareja. Mejor tomen en cuenta
lo siguiente:

Ambos deben estar completamente de acuerdo con las
aventuras que buscaran para que no pasen por

situaciones como las que les acabo de contar. Haganse
las preguntas basicas que toda pareja debe hacery
saber: “; Te gusta el helado de chocolate?, ;las peliculas
de terror?, jnaciste asi o te hiciste la cirugia de cambio
de sex0?”. Sabiendo lo primordial de cada uno, planearan

la escapada de sus vidas.

Eviten lo que tooodas las parejas cursis hacen.
Yo digo que habiendo tantas buenas actividades como

rentar motos de agua, escalar montanas, nadar en un
rio de pirafas, etc., no pueden caer en algo tan cursi
como ir al cine. jNo se equivoquen! ;A quién no le
encanta ir al cine y disfrutar una buena pelicula?, pero
tengan presente que eso lo pueden hacer cualquier
otro dia, jno lo hagan en medio de su fuga!



— + CONSIGUE DINERO COMO SEA

A menos que tu pareja sea un duque de algun pais loco por ahi, o haya
heredado millones de délares de su abuelo y el dinero no sea un
obstaculo, entonces estas en problemas. Para una fuga increible
necesitas al menos dinero suficiente para moverte y disfrutar de las
comodidades basicas (como una ducha), asi que antes de fugarte
consigue dinero como puedas, vende un rifidn, vende el diario de tu
hermana... o, no, mejor trabaja, si..., mejor trabaja. En fin, el asunto
es que necesitas dinero.



X
SIEMPRE ES BUENO TENER UN AMIGO QUE
TE PUEDA AUXILIAR; SI TE ESCAPAS Y NO LE
DICES A NADIE, NADIE ESTARA AHi PARA
DARTE UNA MANQO.
X

—* DILE A UN Bff

Solo por si acaso los agarra la policia cometiendo faltas a la moral, o el
auto muere en medio de una carretera desierta y tu pareja termina
llorando en posicion fetal sin nadie que los ayude, siempre es bueno
tener un amigo que te pueda auxiliar; si te escapas y no le dices a nadie,
nadie estara ahi para darte una mano. Recuerda: un amigo en este tipo
de situaciones serad como tu angel guardian.



X
iNINGUNA HEMBRA SE RESISTE A LOS
ENCANTOS DE UN VERDADERO MACHO!

X

——— SOLO PARA MACHOS
QUE SE RESPETAN

2Y si le dan los turururus?
No faltan las chicas que a la mitad de la

aventura.. jse ponen a llorar de

arrepentimiento! Un macho que se

respeta siempre tiene un plan: Un Macho
Que Se Respeta

llora junto a ella, pues una
hembra siempre necesita
sentirse comprendida. Con
sus lagrimas, aunque sean
falsas, le demuestra a ella
que no esta
sola.



Un Macho
Que Se Respeta
sabe que no hay nada mas
poderoso que un abrazo,
no hay nada que unos
musculosos, sensualesy
peludos brazos Un Macho
no logren. Que Se Respeta
sabe lo que es el chantaje.
Cuando ella esté llorando, finge
que hablas por teléfonoy di:
"“Si, cancela la cena bajo la luz de la
luna; si, también el viaje en
yate”, y ella de inmediato
Un Macho cambiard de idea.

Que Se Respeta
le echa unas miradas de
macho seductor, la abraza
como simio vikingo y le da
besotes con lengua. Ninguna
hembra se resiste a los
encantos de un verdadero

Machol Un Macho

Que Se Respeta
no tiene miedo de usar a sus
suegros. Si tu hembra tiene dudas
sobre si esta haciendo lo correcto,
solo recuérdale que sus padres
fueron jovenes alguna vez. Tu
hembra dejara de sentir culpay tu
habras triunfado... jcomo todo un
MACHO QUE
SE RESPETA!



.

NO INTENTES EL VIAJE
EN ESTOS CASOS

Se enferman, coffff, coffff..

{jASHUUULU!N

Aborten la misién si el moco no
les deja de escurrir, tosen como
focas o tienen mas fiebre que un
nino viendo porno. Solo imaginate
el momento romantico: tu y tu
pareja bajo una noche estrellada,
uno al otro se protegen del frio
con una manta mientras compar-

ten unas fresas con crema, y justo
cuando estan a punto de besarse,
tu estdomago empieza a demos-
trar sus sonidos de ballena.
iiNoOoOoooo!!!  Créeme, eso
puede ser un mata-momentos
horrible.

TRATA DE NO FORZAR EL VIAJE; SI LO HACES,
ESTARAS TODO EL TIEMPO PENSANDO EN ESO,

TU ESTADO DE ANIMO NO SERA EL MEJOR Y
QUIZA TERMINES ARRUINANDO TODO.




Sucede algo

mas importante

No es que tu pareja no sea importante,
pero en la vida pueden pasar cosas que te
obliguen a posponer tu viaje: tu hermana
adelanta su boda o tu hermano tiene un
accidente, etc., cosas que pasan. Trata de
no forzar el viaje; si lo haces, estaras todo
('el _tiempo pensando en eso, tu estado de
animo no sera el mejor y quiza termines
arruinando todo.

Disfruten sin pensaren el mainana.
Aunque su huida amozrosa pueda estar lo
mas planeada posible, siempre habra
imprevistos, pero nada de qué preocuparse
demasiado, solo cosas triviales que pasan
a diario, como que se les descomponga el

auto a media noche en una carretera que

no aparece nien los mapas de Waze o que
haya un temblor de 7.5 grados y todo a su

ededor se caiga a pedazos. Lo mejor de
juntos,

alr
su aventura es celebrar que estan
parde enamorados descerebrados.
Recuerden que estan escribiendo su
historia juntos, y si hay amor de por
medio, el final siempre sera feliz. Ay, qué
linddddoo!







APRENDE

DE TUS
ERRORES

Siempre he creido que la vida, en especial la
juventud, es para divertirse, experimentar,
fallary, sobre todo, para aprender de
nuestros errores, evolucionar a una mejor
version de nosotros mismos. Para lograrlo,
el primer paso es vencer el maldito miedo al
fracaso, ese absurdo miedo a equivocarnos y
a que todos nos senalen con el dedo en la
calle. Para que lo entiendas mejor, piensa en
un bebé, visualizalo, imaginalo ahi sentado,
babeando, sin la menor idea de cémo
funciona el mundo, él solo esta observandoy
aprendiendo, hasta que un dia decide
levantarse y aprender a caminar. Se cae,
llora, se levanta y vuelve a caer pero nunca
serinde, y todos sabemos el final de esta
historia: el bebé finalmente aprende a
caminar. Seria hermoso aprender sélo de
las cosas buenas, pero lamentablemente en
este mundo uno aprende mas de las caidas.



jQUIERO CRECER!

Los errores son lecciones, y cuantos mas cometamos, mas sabios
seremos. Por ejemplo, una vez pisé caca de perro y no me di cuenta,
cuando entré en el salén de clases, mis compaiieros percibieron el
asqueroso olor, y alguien grité: “; Quién huele a mierda?”. jTodos me
sefialaron a mi! En ese momento me queria morir, sin embargo,
aprendi la leccion y desde entonces siempre miro mis zapatos antes
de entrar en cualquier lugar, y también evito pisar caca, obvio. En fin,
lo que quiero decir es que si pisas caca, no sufras, jestas aprendiendo
una leccion!



X
NO TE PUEDES PASAR LA VIDA TRATANDO DE
ALCANZAR LAS EXPECTATIVAS DE OTRAS

PERSONAS, EXPLOTARIAS.
X

—— QUE CHUPEN
€L PERRO!

La vergiienza es algo del dia a dia. A nadie le gusta que todo el colegio se
ria de uno porque algiin “amigo” te bajé los pantalones, justo ese dia en
que tenias puestos tus calzones rosas de ositos favoritos. Pero lo
importante aqui es no dejar que la vergiienza nos impida vivir la vida, hay
que aprender a reirse de uno mismo. No te puedes pasar la vida
tratando de alcanzar las expectativas de otras personas, explotarias.
Trata de hacer las cosas de la mejor manera posible, que te hagan feliz a
ti, y si de paso a los demas también los haces felices, jqué bien!, y si
no..., que chupen el perro... Diles: “Chupa el perro, el libro de German
me dijo que soy genial”. Créeme, hacer el ridiculo de vez en cuando no
es tan malo.
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APRENDER SOLO DE LAS
COSAS BUENRAS

ESTE MUNDO UNO
APRENDE MAS DE LAS
CRIiDAS




g DA VUELTA A LA SITUACION

Te voy a compartir algunos 6ERMANSEJOS que te ayudaran a

reirte de ti mism@ y, con el tiempo, a ganarle el juego a
la vergiienza:

ACEPTA TUS DEFECTOS

No importa si mides menos que un hobbito si
tienes un ojo loco que mira al oeste mientras
el otro mira al este, aprende a querertea ti
mismo, todos tenemos defectos y nadiees la
excepcion. Yo sé que suena increiblemente a
cliché pero, para ser sinceros, lo que importa
es lo que va por dentro, lode afueraes solo
una capa.

PRACTICA EL AUTOBULLYING

Rzl::p:;or::f:zedi::iend: que te azotes contra
ncesdel segundo pisod
cabeza. A lo que me refie Ay
Veas en una situacién d::.celse ;I:iee:::::roetle
::ia:nc‘z clsei bul(yirfg, adelantate, burlate de ti
impo,ﬁargav.zedeel Juego y actia como si no te
e esa forma las personas se
reiran contigo y no de ti.

FILTRA LAS CRITICAS

No importa si hiciste algo bien o mal, siempre
habra personas que hablaran. Si viviéramos
en un mundo donde las criticas solo fueran
constructivas, todo seria perfecto, pero no es
asi; si algo tienes que aprenderesa aceptar
con humildad \os elogios, aprender de las
criticas constructivas y a reirte e ignorarlas
criticas destructivas.



———+ LAS VENTAJAS DE EQUIVOCARSE

Una vez que superes el miedo al ridiculo y te atrevas a vivir sin temor
a equivocarte, obtendras grandes ensefianzas y beneficios, por
ejemplo: Seras mucho mas fuerte mentalmente,

porque, después de todo, lo que no te mata

te hace mas fuerte. Cada error es una

nueva pieza que refuerza tu armadura.

Te daras cuenta de que sélo
con perseveranciay trabajo
intenso se logran los
objetivos.

Conoceras el lado bueno y el
lado malo de las cosas, lo cual
te preparara para tomar
mejores decisiones.

Seras mas responsable, ya que
aprenderas a enfrentar las
consecuencias de tus actos 'y
dejaras de culpar a los demas.

Entenderas que todo tiene
solucion y que existen muchas
maneras de hacer las cosas 'y
de obtener aciertos.

Dejaras de oir solo a los
demas, para escucharte mas 6
a tiy estar en mayor contacto

contigo mismo, pero sin

cerrarte.



MUCHAS VECES COMETEREMOS ERRORES POR
CULPA DE ALGUIEN MAS, PERO LA GRAN
MAYORIA SERA POR NUESTRA PROPIA CAUSA.

DEJA DE CULPAR
ALOS DEMAS

Ok, en el texto anterior me puse
muy profundo, pero jes verdad!
Aunque, mucho ojo, no cometas
el clasico error de culpar a los
demas. He conocido a
demasiadas personas que
simplemente no saben aceptar
cuando tienen la culpa: “Ah,
hubiera entregado el trabajo
antes pero por culpa de Juan, que
me dio el libro tarde, no lo hice” o
“Llegué tarde, pero no fue mi
culpa porque mi celular se
descargd”. Es cierto que muchas
veces cometeremos errores por

culpa de alguien mas, pero la
gran mayoria sera por nuestra
propia causa. Tienes que
aprender a juzgar bien cada
situacion y a pensar de la manera
mas fria posible para poder
admitir y decir: “Si, es mi culpa”.
Una vez que lo logras, empiezas a
aprender de tus errores. Pero si
te pasas la vida entera culpando a
los demas, nunca aprenderas
nada y cometeras el mismo error
dia tras dia, sin siquiera darte
cuenta.



__ + [DEBES HACERLO!

Fallar apesta, acéptalo: A-P-E-S-T-A, pero es un mal necesario.
Un bebé se la pasa afios diciendo “gugu gaga” antes de poder formar
una palabra; son errores que tenemos que cometer para aprender.
Aqui te dejo otros ejemplos menos idiotas:

Enamorarte de la persona equivocada: Si no lo haces, nunca
conoceras a esa persona de tus suefios que te hace vomitar
arcoiris.

Ir al bano en casa de tu novif@ y ver que no hay papel y tener
que decirle que te traiga: Ok, eso no te sirve de nada, pero
seria horrible xD.

Chocar tu auto: Te ensefara a valorar y cuidar tus cosas y tu
vida... y a no leer este libro mientras estés manejando... jDEJA
DE LEER, TE DICEN!

Reprobar un examen: Te ayudara a aceptar que la magia no
existe y que las respuestas no apareceran magicamente en el
examen. Ah, y que tienes que estudiar... *estupido Harry, donde
estds cuando te necesitan*

<]

Ser traicionado por tu “amigo”: Sin un falso amigo que te dé la
espalda no lograrias ver quiénes son realmente las personas
que merecen estar en tu vida. Recuerda que tienes muchos
conocidos pero pocos amigos.

<



Caerte de cara contra el piso: Esto te presentara al Sefor

Ridiculo y, al mismo tiempo, descubriras que a veces una
sonrisa es la mejor solucion. *ajaja, perdon..., te imaginé
cayéndote*

Eeeeeen fin, ahora vamos a hacer un pequeno juego. Quiero que
escribas cinco errores que hayas cometido ultimamente, puede ser
esta semana, este mes o este aiio incluso, da igual, sdlo escribe algun
error que hayas cometido.

Error Qué aprendi

Una vez que tengas los cinco errores escritos, solo sigue leyendo este
libro, pero quiero que vuelvas a esta pagina en una semana o dentro
de un mes y escribas qué aprendiste de ese error; aunque no parezca
un aprendizaje que vaya a cambiar tu vida, sigue siendo algo que
aprendiste y te hizo crecer. Tomate tu tiempo, puede que dentro de un
afo entiendas si aprendiste algo. Una vez que lo hagas, tomale una
foto a la pagina, stbela a Instagram y taguéame para que yo igual
pueda verlo: @Germanchelo.






HACER
ALGO

ESPECIAL
POR LOS
QUE AMAS

A la hora de los cumpleanos o fechas
importantes nadie sabe qué regalar,
usualmente pensamos en miles de
cosas y al final terminamos dando
cualquier estupidez que encontramos
por ahi (como este libro, LOLJ, pero
recuerda que para regalar algo no
siempre necesitas dinero, ni gastar
todos tus ahorros para demostrarle a
esa otra persona que la amas. jY, por
Dios, tampoco obsequies dinero!, no
hay nada mas frio que simplemente
regalar dinero. Recuerda que muchas
veces una accion es mucho mas
significativa que algo comprado.
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NOS PUEDEN
ALEGRARLE EL DIA A

PEQUE

o

UNA PERSONR.




;AAAAY,
PERO QUE
TIEEEERNOOOOO!

——+ DEMOSTRARLES A LAS PERSONAS
QUE TE QUIEREN QUE TU TAMBIEN
LAS QUIERES €S BUENO

Todo lo que haces se devuelve. Haz algo bueno por alguien y algo bueno
te pasara a ti... a veces.

No importa que tu novifd te haya cambiado por tu mejor
amig(@, o que tu ultimo beso con lengua haya sido cinco

meses atras y a tu perro. No seras un forever alone

siempre que tengas a tu familia y amigos a tu lado.

No lloraras como un demente el dia que esas personas
importantes se vayan de este mundo, ni diras:
“iMALDICION!, ;por qué nunca le dije que lo queria...?

,,,,,,,,,,,,,,,,,



el SEAMOS MAS ESPECIFICOS

Sé que estoy siendo muy general, asi que aqui te dejo una lista de
cosas simples pero significativas que podrias hacer por cada
integrante de tu circulo:

"

De vez en cuando haz algo sin que ella te lo pida. No estoy
diciendo que vayas y limpies toda la casa, pero al menos lava
los platos una vez.

Llévale el desayuno a la cama. Da igual si no sabes cocinar,
agarra un vaso y un paquete de galletas al menos. Recuerda
que lo importante no es el desayuno, sino la intencion.

Invitala a cenar a un lugar que le guste. Es una forma de
decirle: “Gracias por alimentarme todo este tiempo, aunque
me diste brocoli... igual te quiero”.




BN P AP A

Evitate el sermén de “Esta juventud se la pasa
todo el dia en el celular; en mis tiempos...".
Cuando te hable, trata de no prestar atencion al
teléfono. Para ti puede que no signifique nada,
pero para él significara todo.

Cuando él esté viendo algo en la tele, ya sea
futbol o lo que sea, déjalo ser. Para muchos
padres es su tiempo, su escape del estrés, y el
mejor regalo en ese momento es ni hablarles.

Mientras mas adulto te haces, menos
recuerdas qué conversacion tuviste y con quién,
asi que es probable que tu padre te cuente la
misma historia unas cinco veces en tu vida. Si
es una que lo hace feliz, aunque sea el gol que
metio su equipo favorito en el tltimo minuto,
ese mismo gol que te ha contado cien veces,
déjalo ser feliz, finge que nunca te lo ha
platicado y escuchalo.



X
EXISTEN MUCHAS FORMAS DE HACER ALGO POR
LOS DEMAS SIN TENER QUE GASTAR UN PESO, Y

PUEDES HACERLAS TODOS LOS DIAS.
X

————« HERMAN@S

Si eres la hermana mayor o el hermano macho dominante

v de la familia, comparte tus conocimientos con el menor:
enséiale a jugar futbol, construyan un fuerte con los
colchones, etc.

iOh, por Dios, encontraste a tu herman@ besandose con

alguien y tus papas creen que no tiene novi@! Aunque hayas
visto todo el intercambio de babas, no vayas de acusete. No
hay nada mejor que ser complice de tu herman(.



———= AMIG®S

v

Si a tu amigo le gusta una chica pero ella no lo quiere, lo
mejor que puedes hacer es no acercarte a esa chica. Tu
amigo nunca lo dira, pero si esa chica empieza a hablar
contigo, le daras en donde mas le duele..., en las pelot...
digo, en el corazon.

No dejes en visto el Whatsapp, eso esta bien para
personas que sdlo conoces, pero no para tus amigos. A
nadie le gusta que le claven el visto, no se lo hagas a tus
amistades, lo apreciaran.

Si una amiga llega a tu casa Wlorando porque acaba de
encontrar a su pareja ponchando con otra tipa, no le digas:
“Ufff, tengo que salir a ver si sigue un chicle en el mismo
lugar donde lo dejé ayer”. Es facil estar ahi para tus
amigas cuando la situacion es sencilla, lo dificil es estar
cuando todo se complica. Quédate y escuchala, aunque
para ese momento su cara sea ya una mezcla de lagrimas
y moco. {ES TU AMIGA, MALDICION, ABRAZALA!

— =« CONCLUSION

Posiblemente al empezar este capitulo pensaste que se trataria de
regalos y ese tipo de cosas, pero como te pudiste dar cuenta existen
muchas formas de hacer algo por los demas sin tener que gastar un
peso, y puedes hacerlas todos los dias. No tienes que matarte
pensando como hacer algo por alguien, incluso los detalles mas
pequeiios pueden alegrarle el dia a una persona, y mas auln si le

importas.






CORAZON
ROTO

iOjo! Con lo de “corazén roto” o
“ruptura amorosa” no me refiero a esas
relaciones de menos de dos semanas;
me demoré mas en bajar el GTAV que
lo que duran algunas relaciones. Yo
hablo de aquellas en las que te
entregas por completo y cuando
terminan, sientes que te desgarran por
dentro.




— jOUCH!

Y, bueno, una ruptura es sumamente dolorosa, la podriamos
comparar con el dolor que se experimenta (en el caso de los machos)
al ser pateado en la entrepierna... varias veces; si eres mujer y te has
pegado con la pata de la cama en el dedo chiquito del pie derecho
descalzo, sabras a lo que me refiero.
Y, no importa si te dijeron (si eres hombre):

“No eres tu, soy yo... Yo quiero pero ya no te soporto.”

“Te quiero mil como mi hermanito, coshita chiquita bebé.”

“La tienes pequeiia, tu autoestima es super pequedia.”

O si eres mujer:
“Te estas empezando a parecer a tu mama.”

“Se nota que tu hermana sacé la belleza y tu la...
lainteligencia.”

“Con ese maquillaje pareces pu... pu... puerta.”

...el dolor es el mismo.



—___  « DALE CARPETAZO

Para un corazon roto, olvidar se convierte en una pesadilla, pues entre
mas deseas enviar a tu ex al basurero mental, jmas se marca con una
especie de tinta indeleble en tu memoria a largo plazo! Por desgracia,
hay gente que no sabe de finales felices y se la pasa con la mente
perdida, los ojos desorbitados y pendientes de lo que su ex hace, dice
o twittea; igual visita los lugares en los que sabe que l@ podria
encontrar y no deja de espiarl@ en sus redes sociales. De esta forma
lo Unico que logra es alargar el doloroso proceso del olvido.

Seguro te ha pasado que cuando se trata de estudiar jno
recuerdas nada! Estas toda la noche tratando de memorizar todas las
formulas quimicas o las fechas importantes de la Segunda Guerra
Mundial, y justo a tu cerebro le da un ataque de amnesia y se le olvida
todo. jBien hecho, cerebro! Pero cuando se trata de olvidar a tu ex...,
jes imposible!



BN DEJA DE
LAMENTARTE
Ya sabes lo que dicen, que para recibir cosas nuevas en tu vida debes
eliminar lo viejo; saca a tu ex de tu vida:

m No seas su amigfd. {Es como abrazar a un cactus!, tarde o
temprano te va a doler. De hecho, hablarle y sentir su
indiferencia es horrible. jYa no son nada, supéralo!

m No le demuestres que te importa. No le des el placer de
dejarle saber que te hace dano. Sé una roca, sé mas frio que el
iceberg que mato a DiCaprio; aunque por dentro seas un osito
dulce, tierno y abrazable, iOCULTALO!

m No ocupes tu celular estando ebrio. Recibir una llamada de tu
ex pareja en medio de la noche no es agradable. Créeme, lo sé
porque le pasé a un amigo, a un amigo que se llamaba...

Hernan Garmondia.

m No la psicopatees. Revisar su perfil de Facebook, Twitter,
Instagram o Pinterest no es buena idea, porque jel que busca
encuentral, y podrias ver en su perfil que su estado dice algo
como “Encontré el amor”. ; De verdad necesitas saber eso? Yo
creo que no.

m No escuches miisica triste. L a mUsica controla nuestros
estados de animo. jAlguna vez has visto a un metalero
deprimido?, porque yo no.



Véngate. Y no... no me refiero a que @
secuestres o L@ empujes por las escaleras, me
refiero a que puedes hacer que se arrepienta de
haberte dejado, y la mejor forma de hacerlo es
poniéndote bien sexy. Vete al gimnasio, cambia
tu look, aprieta y levanta ese trasero, para que
cuando te vea, se retuerza de arrepentimiento
por haberte dejado.

Acepta que se acabd. {Progresa! Para que
evites caer en la tentacion, pidele a un amigo
que te recuerde las razones por las que
terminaron, o escribe alguna nota, o, mejor aun,
agarra una camaray graba un video diciendo
todas las razones por las que no volveras con tu
ex, y en el futuro, cuando tengas dudas, solo ve
el video. Nadie te puede convencer mejor que tu
mismo de que volver con tu ex no es una buena
idea (excepto este libro. Este libro es genial,
iVIVA ESTE LIBRO!).

Repito, no seas su amigfd. Tengo que repetir
esto porque, por Jebus, es lo peor que puedes
hacer. Seguro crees que es una buena excusa
para estar junto a tu ex y que asi se dé cuenta de
cuanto te quiere y vuelva contigo, pero no, lo
Unico que haras sera mantener viva una falsa
esperanza, hasta que un dia aparezca con una
nueva parejay ti quedes como idiota.



, ESTAHECHO

PARA SUPERAR
TRAGEDIARS.

Y SUAVE
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—— LA MEJOR NOTICIA...

Es que tu corazén puede recuperarse, y va a hacerlo pues, a pesar de
ser sensible y suave, esta hecho para superar tragedias. Tiene como
una especie de armadura o algo asi, duele pero no muere. Cuando
alguien es capaz de recuperarse de una ruptura, jcrece!, ademas
fortalece sus sentimientos para volver a intentarlo, incluso desarrolla
la habilidad de atraer al sexo opuesto como iman: los hombres les
llueven a las mujeres, mientras que las mujeres se les avientan a los
hombres... Ok, no tanto... pero si creces.

Solo recuerda que los ex son ex por
una razon. €s momento de seguir
adelante y dejar de pensaren el
pasado. No quiero aburrirte con un
monton de frases profundas rellenas
de poesia reguetonera, asi que solo te
diré esto: una ex pareja es como un
chicle que ya tiraste al piso; pensar
en volver es como recoger un chicle
del suelo y ponerlo en tu boca.






ADMIRAR

A ALGUIEN

Todos admiramos a alguien, ya sea una
persona que conoces frente a frente o
alguien que sdlo conoces a través de la
pantalla de tu computadora, lo que
importa es que esta persona brilla por
algo, ya sea un cantante, un futbolista,
un cientifico, etc., tiene algo que lo hace
diferente a todos los demas, es tu idolo.
No lo niegues, todos alguna vez hemos
tenido en la pared un poster de esa
persona a la que admiramos, o casi
hemos matado por conseguir boletos
para su concierto, o por poco morimos
lentamente a lo largo de tres horas en
una fila para tener el autografo del
autor de nuestro libro favorito. Esta en
nuestros genes buscar a alguien que ha
logrado grandes cosas, lo hacemos
para sentirnos inspirados, es nuestro
norte, nuestra luz.



—— SOY TU FAN

Una cosa es ver de lejos a alguien
y admirarlo por cosas
superficiales: “es guap@”, “tiene
un cuerpazo”, y otra muy
diferente, ver a esa persona
desde todos los angulos posibles,
porque al hacerlo, realmente
estas valorando a un ser humano
y no a un producto; es cuando te
fijas en su alma, en su discurso
ante el mundo y en las cosas que
valen la pena, como su esencia,
los sacrificios que ha hecho para
ser alguien, su dedicacion vy
esfuerzo. Y es que cuando los
vemos sobre un escenario, en la
pantalla de la tele, del cine o de

la computadora, jpensamos que
son lo maximo!, que tienen
existencias perfectas y que su
Unica preocupacion es sonreir a
las camaras y dar autdgrafos,
cuando la verdad es que su vida
—como la de cualquiera— ha
estado llena de retos, problemas
y fracasos. Si, FRACASOS, tal
como lo lees, y no es casualidad
que hoy sean famosos, triunfen y
sirvan de inspiracion a miles de
personas. Esos son los
verdaderos idolos, gente que te
deja algo, que toca tu alma y te
impulsa a ser mejor.



—+ MAS ALLA DELO OBVIO

Como ya dije, admirar a alguien
es una fuente de inspiracion.
Supongamos que ti admiras a un
musico y quieres tener una
banda, asi que te la pasas horas
viendo videos en internet de sus
conciertos, estas deseoso de irte
de fiesta y tocar frente a 40000
personas y que todos te amen. Lo
cierto es que solo ven que la
Unica preocupacion de estas
bandas famosas es tocar todo el
dia, irse de fiesta y sonreir a las
camaras. Tu debes ir mas alla.
i De verdad crees que una banda
puede sonar bien si se la pasa de
fiesta?, obviamente no. Un fan de
verdad sabe y valora el esfuerzo
de ese artista a quien admira,
mientras los demas dicen: “Uh,
qué facily divertida ha de ser su

vida”; t(, en cambio, no debes
olvidar que nadie tiene éxito sin
trabajar duro. Es obvio que en los
videos solo muestran esos
momentos en que se la pasan
increible y tienen la vida que
todos deseamos, pero recuerda
que hay horas y horas de ensayo
que no incluyen en esas
imagenes. ;Quién quiere ver un
video de una persona
levantandose a las 6 de la
mafana a ensayar? Un artista
sabe que 90% de sus fans sélo lo
sigue porque esta de moda y que
solo 10% es de fans de verdad
que lo seguiran siempre porque
lo conocen mucho mas alla de lo
que muestra. ; En qué porcentaje
te encuentras tu?

UN ARTISTA SABE QUE 90% DE SUS FANS

SOLO LO SIGUE PORQUE ESTA DE MODA

Y QUE SOLO 10% ES DE FANS DE VERDAD
QUE LO SEGUIRAN SIEMPRE.

X

X




— + |ES HUMANO!

Sé que estoy enfocando bastante
este capitulo en eso de admirar a
alguien famoso, pero esto aplica
para todo aquel que admires. Tu
idolo puede ser tu padre, tu
madre, tu abuelo, etc., y es muy
importante que recuerdes que
esa persona es humana.
Generalmente tendemos a poner
en un pedestal a las personas que
admiramos, a mentirnos a
nosotros mismos y a pensar que
estan cerca de la perfeccion, es
algo que a veces necesitamos
creer, y esta es mi experiencia en
ese tema.

Regularmente estoy de buen
humor, soy una persona super
relajada y agradecida por lo que
he recibido. Cuando salgo a la
calle, por lo general me piden
entre 30 y 100 fotos, y siempre
trato de entregarles la mejor
version de mi: una sonrisa, un
abrazo y una foto. No logro
entender, después de tantos
afios, como es que la gente aun
se emociona al verme y me toca
para saber si soy real, por eso
mismo siempre trato de dar lo
mejor de mi. Tal vez tu que estas
leyendo esto recuerdes la vez que
conté como vi que un hombre
atropellaba a un perroy luego ni

siquiera redujo la velocidad vy
simplemente se fue, como si
hubiese golpeado una roca o algo
de menor importancia. Esto
obviamente me afecté mucho,
estaba hecho un desastre y mis
ojos estaban hinchados por las
lagrimas y la rabia. En esa
ocasion intenté ayudar, pero ya
era demasiado tarde, el perro
habia pasado a mejor vida. Con el
corazén destrozado comencé a
caminar hacia mi casa cuando
una chica me reconocid y grité mi
nombre, corri6é hacia miy empezo
a gritar y a saltar, a decirme
cuanto amaba mis videos y que
estaba suscrita al canal. Como
imaginaran, en ese momento yo
no estaba brincando de felicidad y
sinceramente no tenia energia ni
motivacion para hablar con nadie.
Aln con lagrimas en mis ojos,
deseando llegar a mi casa y
olvidar lo que habia pasado, traté
de hablar con la chica y sonreir
para la foto de la mejor manera
posible, luego me despedi y me
fui; justo cuando me estaba
yendo, escuché a la chica decir:
“En tus videos te ves mas
simpatico...”.

Si admiras a alguien, ve mas
alla de lo obvio. Si es una persona



famosa y lo ves en la calle, recuerda que es alguien
que al igual que tu puede haber tenido un buen o un
mal dia, puede estar cansado, con suefio o
simplemente con flojera. Eso no significa que la
persona a la que admiras no te aprecie, al contrario.
Si conoces a tu idolo y no lo ves tan feliz,
probablemente por dentro se sienta aun peor, pero
esta haciendo el esfuerzo de sonreir para hacerte
sonreir a ti.



X
VER TRABAJAR A LA PERSONA QUE ADMIRAS TE
HARA QUERERLA MAS.

X

——— LO QUE NOS ENSENAN

Admirar a alguien, sea quien sea, tiene varias ventajas:

Es dificil lograr tus
metas. Los suenos son
geniales, pero si fueran
faciles de conseguir, no

serian suenos, sino simples
cosas por hacer; no serian
nada del otro mundo

y cualquiera

los lograria.

Tus planes requieren
dedicacion y esfuerzo.
Nada en la vida llega por
casualidad, suerte o

destino. ;Quieres algo?
jTrabaja por ello!



Debes prepararte.
El éxito no es de los

. . ) Tienes que ser paciente.
improvisados, es de quien

Las cosas no se dan de un

mejora en lo que hace, es
momento para otro, debes

exigente con su trabajo, es

ser perseverante y no dejar

su juez mas duroy se . :
! y de intentarlo por mas

vuelve un maestro en su
fracasos que tengas.

ramo.

Debes estar preparado
para el fracaso. Para
triunfar tienes que cometer
errores, equivocarte,
hacerlo mal. ;De qué otra
El triunfo es una carrera de forma podrias saber que
resistencia. Si pudieras preguntarle = vas por el camino
a esa persona a la que admiras correcto?
cuanto tiempo le tomo llegar a donde
esta, probablemente te diria que
mucho, que se ha caido y levantado
unay otra vez, pero que ha tenido el
valor de aprender
y continuar.

Ver trabajar a la persona que admiras te hara quererla mas, dejaras
de creer que es una maquina o un@ chic@ superficial. Si l@ conoces
profundamente y te das cuenta de que es alguien como todos, que a
veces no esta feliz y que no es perfect@, empezaras a admirarl@ y
respetarl@d como ser humano y no solamente por su trabajo.






/

PERSIGUE

TUS
SUENOS

No, no me refiero a esos suefios en que
estas en un mundo donde la pizza es
infinita y de los que lamentablemente
tienes que despertar. No, me refiero a

esos deseos locos de tu corazdn, a esa
idea que tienes pegada en la cabezay
que no tienes intenciones de dejar, a

pesar de que todo el mundo te dice que
“es imposible”, pero ti tercamente
sigues pensando que lograras. Yo estoy
aqui para decirte lo contrario, los
suefios no son imposibles.



———+ PRIMERO QUE TODO, EL «;AAAAAAHH!”

Todos alguna vez hemos estado en nuestra cama mirando el techo,
sin nada en nuestra mente, cuando de pronto nos decimos:
“iAAAAAH, NO SE QUE HACER CON MI VIDA!". Parece que todos tus
amigos saben lo que van a hacer menos tu. En esa etapa, cuando
alguien me preguntaba: “German, ;qué vas a hacer con tu vida?”, juro
que podia escuchar de fondo a los grillos decir “cri cri cri”. Pero,
isabes qué?, eso es normal, nadie tiene ni la menor idea de qué
quiere hacer cuando es joven, asi que no desesperes; mientras lo
descubres, sigue estos 6ERMANSEJOS:

NO DEJES LA ESCUELA

La escuela, apartede servir para
aprender calculos matematicos que
jamasusaremosen laviday
memorizar hechos histéricos que
pasaron hace doscientos aiios,
también nos ayuda a definirnos, a
saber quiénes somos en la sociedad.
Ya sé que parezco ancianodiciendo
esto, pero cuanto mas creces, mas te
das cuenta de que las cosas que
aprendiste en el colegio, incluso esas
que parecen jnutiles, tienen una gran
influencia en tu vida.



Como dije, nadie tiene. nila m:: ;
remota idea de lo que q\u.e're haecs' ;le’
ojo, no solo hablo de los joven \;e
visto a demasiados idu:::i:ad .
lo saben aun. Lac
1.ampaod‘.:\(:::li'os que trabajan en alg'.o "
mientras sueiian con es\:az hac;en
otra cosaes escalofriante. od!;a
apresures una decisién que ven
por si sola.

HAZ DE TODO

No te limites a tu “zona segura”, esta bien

tener preferencias Por muchas cosas; vaa
cierta edad uno sabe qué le gusta y qué no,
Peronunca es bueno cerrarse demasiado a
nuevas opciones. Imagina que estas
totalmente destinado a ser el mejor futbolista
en la historia de la humanidad Y no lo logras
porque cuando tus amigos te invitaron a
Jugar futbot, dijiste: “i{Naaaal!”. Si algo nos
enseio jugar The Walking Dead Vv Until Dawn
€s que tu destino puede cambiar hasta por el

mas pequefio detalle. Haz de todo;

mientras
ese “todo”

no incluya lanzarte de cabeza
contra una roca, estaras bien.



——— EL DESCUBRIMIENTO

Supongamos que por fin llega ese glorioso dia en el que descubres a
qué quieres dedicar tu futuro, en el que por fin descubres tu suefio. Ya
aprendiste a tocar guitarra, ya aprendiste a pescar con tu padre, ya
aprendiste a dibujar, pero entre todas esas cosas que te gusta hacer,
también descubriste que hay una que AMAS. Hay una gran diferencia
entre que te guste algo y que ames algo: si amas algo, los dias de la
semana dan igual; si amas lo que estas haciendo, créeme que no vas a
estar ansioso de que llegue el viernes, ;para qué?; si haces lo que
amas, si amas lo que haces, amaras hasta los lunes.



———+ NOEXCUSAS, POR FAVOR

Una vez estaba dando una entrevista a una estacion de radio de
Colombia en la que hablaba sobre como me gusta inspirar a la gente a
perseguir sus suefios y de que todos los suefios son posibles si dejas
de poner excusas y trabajas duro. La entrevistadora me dijo que eso
sonaba genial, pero que yo no era quién para hablar de esfuerzo pues
no trabajaba mas de cinco minutos al dia —porque mis videos duran
cinco minutos—. En ese momento me contuve y le expliqué todo el
trabajo que hay detras de hacer videos, pero, siendo sincero, sélo
queria decirle: “Callate, ignorante”, sélo que, ey, soy un caballero...,
asi que mejor me lo guardé y lo escribo ahora en un libro. *jejeje, risa
diabdlica*

Hacer un video en HolaSoyGerman me toma aproximadamente
de 20 a 30 horas. Los primeros dos afos del canal, yo no dormia
ningin jueves, entre grabar y editar no habia tiempo para ello.
Recuerdo una vez que estaba grabando y me desmayé por el suefio,
desperté cinco horas después sin la menor idea de lo que habia
pasado..., me puse de pie y segui grabando. Amo hacer videos, pero
nadie dijo que porque ames algo sera facil.

X
AMO HACER VIDEOS, PERQ NADIE DIJO QUE
PORQUE AMES ALGO SERA FACIL.
X




EL TALENTO ES UNA AYUDA, PERO POR Si SOLO,
SIN TRABAJO, NO ES ABSOLUTAMENTE NADA.

X

X

« ELTALENTO NO €S

TAN IMPORTANTE

La excusa de muchas personas es
que no son ‘“talentosas” para
algo, lo cual es perfectamente
aceptable, pero al fin y al cabo es
so6lo una excusa.

Cuando yo tenia trece afos
era un chico bastante veloz,
corria para todos lados, por lo
que en el colegio siempre que
habia competencias de atletismo
obtenia el primer lugar, tanto asi
que me inscribi en un club de
atletismo, estaba emocionado de
al fin poder competir en lo que
me gustaba.

Recuerdo que en mi primer
dia el entrenador me inscribi6 en
un campeonato, sélo para que
viviera la experiencia, no espe-

raba ningin milagro, pues yo
simplemente era un novato. Ese
dia me levanté slper nervioso,
estaba rodeado de muchisimos
chicos que ya tenian bastante
entrenamiento. Yo miraba
alrededor y soélo podia pensar:
“No hay forma alguna en la que
pueda ganar esto”, pero de todas
formas correria, después de todo
mi entrenador so6lo me habia
inscrito para que viviera la
experiencia. Para no hacer el
cuento largo, participé en todo y
gané medalla de oro en todas las
competencias, sali campedn y con
el cuello adolorido de tantas
medallas, qué sorpresa, jno?



Esto me motivd a seguir
entrenando. Recuerdo que me
levantaba a las 7 a.m. y mi madre
me llevaba sagradamente todos
los dias al entrenamiento. Y todos
los dias entrenaba de 8 de la
manana a 1 de la tarde y luego
me iba al colegio. Un par de
meses después hubo otra
competencia, y la misma historia
otra vez: volvi a ganar todas las
medallas de oro y volvi a salir
campeon, incluso la presentadora
me llamé “bicampedn” (en ese
momento no tenia ni la menor
idea de qué significabal.

Con el tiempo me di cuenta
de lo obvio: tenia talento para el
atletismo; gané medallas sin
entrenary sin esfuerzo, pero poco
a poco fui perdiendo la motivacion
para ir a entrenar, hasta que un
dia simplemente lo dejé. Era tan
bueno que incluso el entrenador
fue a mi casa para convencer a mi
madre de que no me dejara
retirarme, ya que veia un gran
futuro en mi si  seguia
entrenando, pero no.., no habia
caso, ya no me gustaba.

Todo este texto puede sonar
un poco egocéntrico —oh, si, soy
tan talentoso..., mirenme—, pero
no, lo que quiero decir con esto es
que yo tenia talento para el
atletismo, pero ;de qué me
sirvio?

El talento sin la motivacion y
el trabajo no sirve para nada. En
esa primera competencia en la
que sali campeodn sélo con mi
talento les gané a varios chicos,
pero estoy seguro de que uno de
esos chicos trabajo duro, entrend
dia a dia y esta ganando medallas
en este momento, compitiendo en
los juegos olimpicos. EL..., no yo.

El talento no sirve para nada
si no esta acompaiiado del trabajo
duro; sin embargo, el trabajo
duro si puede funcionar sin
talento. Yo creo que todos somos
talentosos, pero casi nadie tiene
la suerte de serlo en algo que
realmente le guste. Yo era
talentoso en atletismo, pero lo
que realmente me gustaba era
tocar guitarra, y les juro por Dios
que no tengo ningun talento para
hacerlo, si alguna vez en mi vida
llego a tocar bien, sera solo por
esfuerzo.

Qué importa si no eres el
mejor en lo que suefas:
esfuérzate, trabaja, no te rindas y
algun dia lo seras. El talento es
una ayuda, pero por si solo, sin
trabajo, no es absolutamente
nada.

(«(
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Y RODEATE DE ALIADOS

Nadie en este mundo logra nada solo; somos una comunidad y
necesitamos a otros. En lo personal tengo que agradecer a mi madre,
fue ella la que me motivé a hacer de todo hasta encontrar lo que
realmente me gusta, fue ella quien me apoy6 cuando tomé la decision
de mudarme de mi ciudad a la capital para buscar mejores
oportunidades. Si yo no hubiera tenido una madre que me apoyara en
todo lo que hacia, probablemente no estaria ni cerca de cumplir mis
suefios. Rodéate de personas que te inspiren, que te apoyen, que te
hagan sentir desafiado, que te ayuden a ser mejor.

g HHECHOS, NO PALABRAS

Como dije, mi madre fue la primera persona en apoyarme en lo que
fuera que se me ocurriera hacer, pero su apoyo no surgia de la nada.
Las palabras en este tipo de situaciones no sirven para nada. Digamos
que quieres aprender a tocar guitarra pero tus padres no te la quieren
comprar, probablemente porque saben que vas a tocarla por cinco
minutos y luego te vas a aburrir. Si realmente quieres apoyo, debes
demostrar que de verdad te interesa.

Tus padres te conocen mejor que td mismo, ellos saben
diferenciar un gusto de un momento del gusto que puede
transformarse en tu suefo, pero puedes ayudarlos un poco.
Demuestra interés en lo que quieres hacer, si realmente te apasiona
lo que haces, ellos se contagiaran y te apoyaran, pero si no notan un
interés REAL, posiblemente pensaran que es algo pasajero y no te
tomaran en cuenta.



—— |CAE, SOBATE,
LEVANTATE Y SIGUE!

El camino para cumplir tus suefios es largo, tortuoso, largo y dificil...,
¢ya dije largo?

Imagina que estas en un puente, ti estas en un extremo y tus
suefios se encuentran en el otro, y lo Gnico que tienes que hacer es
cruzar ese puente. Ahora imagina que el puente estd en llamas,
rodeado de dragones y minas, si las pisas, explotas y mueres... Pues
asi es exactamente en la vida real.

Seguir tus suefios siempre sera ir por el camino dificil, asi que,
por eso mismo, tropezar y caer esta totalmente permi-
tido, pero tienes que ser lo suficientemente
fuerte para levantarte, lamer tus heridas

y seguir caminando.
PD Si aprendes a

seguir caminando
mientras te lames las
heridas, es mucho
mejor.




X
PARA Mi LA VIDA SIN SUENPS ES UNA VIDA
VACIA, UN CUERPO SIN SUENOS ES COMO UN

CUERPO SIN ALMA.
X

— + ESTO RECIEN COMIENZA...

Tener suefos y luchar por ellos es un juego de nunca acabar. No
porque tengas éxito en algo o estés haciendo lo que ya amas quiere
decir que tu vida acabo, que ya no queda mas por hacer, pues siempre
hay algo nuevo por qué luchar, siempre habra algo nuevo que te
ilusione. Para mi la vida sin suefios es una vida vacia, un cuerpo sin
suefios es como un cuerpo sin alma. Da igual si tus suefios son
grandes como una montana o pequehos como el dedo chiquito de un
raton..., lo que importa es siempre seguir sofiando.

v,



—
—7
=

i

N




iA
|
LEVANTARSE

CON LAS
GALLINAS!

nadie le gusta levantarse temprano, créeme.
Cuando era nifio no habia nada peor que
levantarse a las 7 de la manana, ducharse
como zombi, desayunar como zombi e ir al
colegio como zombi, y era aun peor los
lunes, como si todo ese dolor de levantarse
temprano se triplicara los lunes. Pero confia
en mi, madrugar es lo mejor que puedes
hacer. Bueno, dependiendo de la etapa en la
que te encuentres, este capitulo tendra o no
sentido; por ejemplo, si en esta época
todavia vas al colegio y te obligan a
levantarte temprano, no tendra mucho
sentido, pero si te estas tomando un aiio
sabatico o estas tratando de tener éxito en
algo, puede que este capitulo te sirva mucho.
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TENER EXITO EN ALGO,

UN ANO SABATICO O
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CAPITULO TE SIRVA

ESTAS TRATANDO D&
PUEDE QUE ESTE
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— e ;Y PARA QUE?

Antes de explicarte como
lograr  esta  travesia de
levantarse temprano, te voy a
dar unos cuantos ejemplos de
por qué es bueno:

Tienes mucho mas
tiempo. La frase mas cliché
del mundo es “Al que madruga
Dios lo ayuda”; nunca la
entendi, hasta que ahora por fin
lo hice: obvio, si te levantas a
las 12, tienes mucho menos

tiempo para hacer cosas que
Estas mas feliz. si te levantas a las 7.
No hay nada mas horrible que
ese sentimiento de terminar el diay
darte cuenta de que no hiciste
absolutamente nada. Pero cuando te
levantas tempranoy haces lo que
realmente quieres hacery trabajas
por tus suenos o tus hobbies,
al final del dia terminas

; Tienes tiempo
Ccon una sonrisa.

que perder. Cuando tienes
responsabilidades que cumplir,
estas jodido porque lo tienes que
hacer, y muchas veces eso toma

todo tu dia; pero si te levantas
temprano, tendrds un monton de
tiempo para hacer lo que

te plazca, como leer
este libro.



—— HOLASOYGERMAN
YYO

Por alla en 2011 realicé mi primer video en HolaSoyGerman y empecé
a entender la importancia de levantarse temprano. Antes yo solia
estar stuper normal durante toda la semana: como ya no estaba en el
colegio, podia concentrarme en mis propios intereses personales, y
uno de ésos era hacer un vlog, pero, como todo ser humano, siempre
lo postergaba para el ultimo dia, con la idea de “Neee, luego tendré
tiempo”, resultado: cada semana estaba corriendo y haciendo todo a
ultima hora. La Unica forma de reponer todo este tiempo perdido era
levantarme el jueves a las 5 de la manana y empezar a grabar hasta el
viernes en la noche, que era cuando subia el video. jCuenta la cantidad
de horas de trabajo! Considerando que el jueves por la noche no
dormia, eran casi cuarenta horas de trabajo comprimidas en dos dias.
Si lo vemos de esta manera, si cumplia con lo que estaba haciendo,
pero no es para nada sano trabajar cuarenta horas en dos dias. El
sabado y el domingo era un completo zombi.



X
AMO HOLASOYGERMAN PERO QUERIA HACER
MAS COSAS TAMBIEN Y ME DI CUENTA DE QUE
NO TENIA TIEMPO, SIEMPRE ME REPETIA A Mi
MISMO: “AAAH, NO TENGO TIEMPO".
X

En un principio no estuvo tan mal, pero después de dos afios sin
dormir los jueves empezaron a afectarme. Me enfermaba y me sentia
débil, al punto de que muchas veces casi me desmayaba de suefio
frente a la camara, jte parece eso algo sano? para nada. Fue
entonces cuando empecé a analizar mi vida. Si, amo HolaSoyGerman
pero queria hacer mas cosas también y me di cuenta de que no tenia
tiempo, siempre me repetia a mi mismo: “Aaah, no tengo tiempo”. Por
muchos afos no lo entendiy recién ahora estoy empezando a hacerlo:
era solo por no levantarme temprano. Si mi dia empezaba a las 10 de
la maiiana, obviamente tendria que quedarme sin dormir la noche del
jueves para reemplazar las horas perdidas. Después de anos por fin
estoy logrando levantarme muy temprano para tener tiempo de hacer
todo lo que quiero y a la vez seguir grabando videos para
HolaSoyGerman y JuegaGerman.

Un dia simplemente me di cuenta: “WOOOW, me he pasado mas
de la mitad de mi vida durmiendo”, no jugando Play, no jugando con
mis perros, no pasando tiempo con mis amigos... No, durmiendo, y
sinceramente ese pensamiento me aterroriz6. Ya dormiré cuando esté
muerto, ahora tengo suefios que cumplir.



pnmmmmm——g PERO, éCOMO? iAAGGHHH!

En el momento en que te das cuenta de que quieres levantarte
temprano, empieza lo dificil, pues el cuerpo no te va a aguantar
ponerte en pie todos los dias hasta las 11 0 12 y que de repente digas:
“iSiii, ME LEVANTARE A LAS 7!". Al contrario, tu cuerpo te dira que
chupes el perro y seguird durmiendo. Tampoco te puedes acostar
temprano, porque si siempre te acuestas a las 3 de la mainana,
obviamente no te dara suefio a las 11 y te la pasaras horas mirando el
techo de tu habitacién tratando de quedarte dormido. Por eso aqui te
dejo unos GERMANSEJOS para romper ese ciclo:

DESPIERTA CON MUSICA

No hay nada mas motivante que
despertar con tu musica favorita: te
levantas cantandoy bailando; pero,

mucho 0jo, no pongas siempre la

misma canciéon porque sino
terminaras odiandola. Pon
canciones aleatorias, asinunca
despertaras conla misma cancioén.

CUENTA HASTA TRES

€s tipico despertar temprano pero no
levantarse; quedarse en la cama es
peligroso porque te puedes volver a
quedar dormido en cualquier

momento. Mi solucién para esto es Y3
simplemente no pensar, contar i

hasta tres y levantarme de la cama &}
de un golpe: {UNO, DOS, TRES,

AAAAAGGGGHHHH!



BUSCA UN COMPANERO

Siempre es bueno tener un amigo,

amiga, pareja, etc., que se una a tu

lucha; si ambos tienen la meta de

levantarse temprano y los dos se

motivan, serd mucho mas facil. Ysi

/ t%enes un momento de debilidad b4
quieres quedarte en la cama, quiza te

ayude saber que la otra Persona se

burlara de ti.

EL VASO DE AGUA

sientes como todo

(Quieres ser extremo? ¢Te
ho peludo? Ok, entonces antes de

un mac .
junto

dormir lena un vaso de aguay ponlo
despiertes en la mafana,
rapido y sin pensarlo, agarra elvasoy
lanza el agua a tu cara: se te quitara el
suefio de inmediato. jEse es el despertador
de un macho vikingo que se respeta!

a tu cama. Cuando

Eeeeeen fin, en general todos sabemos que es
horrible despertarse temprano, a nadie le produce
placer, pero a largo plazo veras como tu vida mejora
significativamente. Ponte a pensar en todos los
buenos recuerdos que has creado, todo lo que has
logrado, todo eso ha pasado mientras estabas
despierto, y si sigues durmiendo hasta tarde, tus
suefios seguiran siendo eso, solo suefios. La Unica
forma de convertirlos en realidad es despertar y
lanzarte a alcanzarlos.






PIENSA

EN EL
FUTURO

Recuerdo que mi abuelo solia
decirme: “German, eres tonto como
una papay feo como la mentira, por

eso moriras solo”. Eso
definitivamente me hacia pensar en
el porvenir: jcual sera mi futuro?,
itendré diez hijos con Emma
Watson?, jterminaré viviendo solo
debajo de un puente? Estas
preguntas me daban, y todavia me
dan, vuelta por la cabeza, por eso
escribi este capitulo, para hacer que
tu manana sea mejor de alguna u
otra forma.



———+ GERMANSEJO1:

Lo que hagas hoy aparece manana...

El presente es el momento mas confuso y maldito que puede haber,
porque simplemente no apreciamos lo que tenemos, lo damos por
hecho y olvidamos que alguna vez nos esforzamos para obtenerlo.
Recuerda que nadie aprecia lo que tiene hasta que lo pierde, y ya es
demasiado tarde, por eso a la hora de tomar decisiones piensa bien lo
que vas a hacer, jpiénsalo muy, muy bien!



———= GERMANSEJO 2:

No dejes todo para manana...

Es mas facil quedarse en la cama todo el dia sin hacer nada que hacer
algo; obvio, es lo que hace todo el mundo, nos pasamos la vida
diciendo: “Neee, lo haré mafiana”. El problema es que maiiana dices
“mafana”, y ese dia también dices “mafana”, al final pasa el tiempo y
no hiciste nada. Inténtalo, trata de terminar las cosas que tienes que
hacer ahoray veras la diferencia.

—* GERMANSEJO 3:

No te traumessssss...

En varias peliculas ochenteras solian presentar como seria el futuro,
0 sea, la época en la que vivimos nosotros: imaginaban autos
voladores, ropa rara y espacial, etc., pero hasta el dia de hoy las cosas
no han cambiado mucho. Si, tenemos televisores en HD y todo el
show, pero que yo sepa mi auto aln no vuela. Muchas veces nos
perdemos en la idea de como sera el futuro, si seras una estrella de
rock, si tendras a cien mujeres a tus pies, una mansion y millones de
dolares, pero ;y qué pasa si no? No te enfoques en planear tu futuro
taaaan a detalle, relajate, puede que sea como lo esperas o puede que
no, no te martirices por cada insignificante detalle. Yo pensaba que a
estas alturas ya estaria con Emma Watson, y jme ves preocupado?,
no, ya lo superé. *se va a llorar a un rincon*
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———= GERMANSEJO 4:

Escucha a tus mayores, a veces...

Cuando tenia quince afios pensaba que lo sabia todo. El mundo entero
me avisaba lo que me iba a pasar y yo estaba en plan “Naaa, yo soy
diferente, a mi no me pasara eso”, pero mientras mas crecia, mas me
daba cuenta de que la mayoria de las cosas que me habian dicho
estaban sucediendo. Quiza si hubiera prestado mas atencion, hubiese
evitado uno que otro problema.

Sé que decirte que escuches a tus mayores suena raro, pero en
este momento estas leyendo un libro escrito por una persona gque
probablemente es mayor que t0. Yo ya vivi eso. La Unica razoén por la
que puedo escribir un capitulo acerca de como sobrevivir a una
ruptura del corazon es porque hace afos yo estuve ahi, tirado en un
rincon llorando por alguna chica mientras cantaba canciones de My
Chemical Romance.




X
ALEJA A LA GENTE NEGATIVA Y RODEATE DE
GENTE POSITIVA.
X

—  + GERMANSEJOSs:

Que todos chupen el perro...

Sé que esto en cierta forma contradice lo que dije en el parrafo
anterior, pero por eso escribi “a veces”. Si en el futuro quieres ser
modelo pero todos te dicen que eres tan feo que la computadora
detecta tus fotos como virus, da igual, aleja a la gente negativa y
rodéate de gente positiva; aunque lo que digan sea verdad, hay cosas
mucho mas importantes que eso.

Yo sé que no tengo voz de cantante, y créeme que muchas
personas se encargaron de decirmelo detalladamente, pero yo en vez
de rodearme de gente negativa hice un vlog en YouTube y empecé a
rodearme de gente que me impulsara y me criticara positivamente:
me rodeé de ustedes. Si alguna vez me paro en un escenario a tocar
mis canciones y el publico las canta conmigo, entonces ésa es la
prueba de que ti también tienes que ser terc@ e ignorar a los que te
digan: “No puedes”.



MNP O QUE si
PUEDES PREVENIR

Y a pesar de que el futuro es incierto, hay
situaciones que debes intentar evitar, por
ejemplo:

Agu-gu-ta-taaaaa
Hoy nadie puede salir con
el cuento de: “Es que no
sabia qué pasaba..., jasi se
hacen los bebés?”. Cuidate
hoy si no quieres estar
cambiando panales
pronto.

Matarte con sustancias
Yo creci en la época en que los
rockstars se metian todo tipo
de drogas y eso se veia bien; pues bien
por ellos, pero estamos en otra época. Si
estas leyendo esto es porque alguna vez
viste uno de mis videos y de una u otra

forma puede que yo influya en ti, asi que
te lo digo fuerte y claro: jno te metas
drogas nunca en tu vida, no te metas
m!3&df!, yo creo en ti, no me
decepciones.



—* LOQUE ELFUTURO
NO DEBE CAMBIAR

Cuando eras chico encontrabas diversion en cualquier cosa. Con el
tiempo nos vamos volviendo mas y mas exigentes, lo que antes nos
parecia fascinante ahora es jiaaaaa! Por eso, ni hoy ni cuando tengas
89 anos dejes de hacer lo siguiente:

Ver la vida como un juego. No te vuelvas un@
amargad(@ y no te enojes por todo, te veras arrugad@y
roj@ como trasero de mandril.

“Wow, un atardecer rojo y perfecto, la vida tiene
buena grafica”, “jOh, qué perfeccion en los piecitos de
este bebé, coshi-coshil” Sorpréndete con las pequefas
cosas de la vida.

No mates al niiifd que vive en ti, no te encierres tanto
en una caja cuadrada, no seas tan como los demas.
Aunque ya tengas un trabajo y seas un profesional, o
incluso aunque ya seas padre, siempre hay espacio para
las estupideces y la improvisacion, no dejes que es@
ninfd dentro de ti muera.



X

X

LO QUE VALE ES QUE HOY MIRES HACIA ATRAS Y
TE SIENTAS FELIZ CON LO QUE HAS HECHO.

—— #YOLO

Lo importante es que cuando el
futuro se convierta en presente y
eches un vistazo al pasado, te des
cuenta de que ese camino hasta
ahora recorrido ha estado lleno de
diversion, que quizas has llenado

dos galones de lagrimas pero que
también reiste tanto y con tanta
fuerza como para romper treinta
pares de timpanos. Lo que vale es
que hoy mires hacia atras y te
sientas feliz con lo que has hecho.






Desde que tengo uso de razon, todo el
mundo se ha pasado la vida diciéndome lo
que tengo que hacer. Muchos me han
dicho: “German, tienes un cuerpo tan
perfecto que deberias ser actor porno”,
pero yo decidi ser terco y seguir mi
camino. Un ejemplo es que cuando
empecé a subir videos en YouTube, todos
me decian: “jjEres muy exagerado, no
hagas tantas bromas!!”, o “No digas
cosas como ‘chupa el perro’, eso sélo tu
lo entiendes”. ;Y saben qué?, que quiza
tenian razon, quizas ahora tendria un
trillon de suscriptores, pero yo decidi
mantenerme fiel a mi mismo, no cambiar
quién soy solo por la opinion de alguien
mas. Si estas pasando por algo asi,
entonces creo que este capitulo es para
ti.



. {DEFIENDELO!

Tu personalidad y ese lunar que
tienes en la nalga derecha son las
cosas mas puras y propias que
puedes tener, ser t0 mism@ es
una necesidad, un deber y un
derecho que debes defender.
Llegar al final de tus dias siendo
quien eres es una prueba de
resistencia. No cualquiera tiene
la fortuna de ser auténtico. La
mala noticia es que en la vida,
hagas lo que hagas, vas a ser
criticado por personas que, de la
nada y a veces sin conocerte,
querran hundirte diciéndote:

“DEJA DE
HACER
EL RIDiCULO”

“CHUPA
EL PERRO”

“;iiMALDITO
CHI-NO!!!™



SER TU MISM@ ES UNA NECESIDAD,
UN DEBER Y UN DERECHO QUE DEBES DEFENDER.

X

X

“PERDEDORR”

“NADIE
QUIERE ESTAR
CERCADETI”

“ERES MAS
FER QUE LA
MALDAD”

Estos hijos del vecino se van a
tomar el tiempo para demostrarte
que no vales nada, y van a trabajar
para hacerte dudar de tus
capacidades y de quién eres. Haran
lo que sea para danarte, pero ;por
qué? Cito a Will Smith en una de
sus peliculas: “La gente que no es
capaz de cumplir sus suehos suele
decirte que t0 tampoco vas a
cumplir los tuyos”. {No les hagas
caso! Nadie tiene derecho a
juzgarte, ni a decidir por ti, ni a
decirte si lo que haces esta bien o
mal, si es bueno o malo para ti.
Sélo TU tienes esas respuestas y
eres libre de decidir quién quieres
ser.
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BN A NDALOS A.. MUY LEJOS,
SI, MUY LEJOS... LEJOS

La Gnica persona que puede ponerte limites
eres tu, y defender tu personalidad debe ser una
batalla que tienes que pelear siempre. Y no
importa cuantas veces te quieran dafar, ni
cuantas veces logren derribarte los malditos
agresores de la autoestima, porque te vas a
levantar, te vas a sacudir el polvo y vas a seguir
adelante, sintiéndote orgullos@ de quién eres,
jcomo todo un MACHO PECHO DEPILADO!



—* LOQUEERES

YLO QUE QUIERES SER

;Quieres llegar a ser alguien
especial, (nico y feliz,
dedicandote a lo que amas en la
vida? jBien por ti! Y si no tienes
suefos, igual bien por ti, Freddy
Krueger nunca te atrapara. Pero
recuerda: para llegar a ser lo que
verdaderamente suefas, nece-
sitas fe en ti mism(@.

Craftéate wunas bolas u
ovarios de diamante.
Aqui te dejo algunos

ejercicios (no requieren de ir al
gym) que te convendria realizar
para tener una buena autoestima,
pero no cualquiera, sino una
jAUTOESTIMA QUE SE RESPETA!

No dejes que nadie te diga:
“No podras”, “Eres poca
cosa”, “Vales menos que una
ardilla raquitica”. Deja de
escuchar a los demas cuando
solo sean criticas
destructivas. No porque
alguien te lo diga significa que
sea verdad.

Aprende a conocerte. Es facil encontrar

defectos en uno mismo porque,

2

sinceramente, todos nos los dicen, pero
también debes hallar tus virtudes. Nadie
es perfecto, todos tenemos cosas buenas
y malas, pero casi siempre todos nos
recuerdan nuestros defectos nada mas.



Aprende a diferenciar las criticas.
Hay personas que te critican para
destruirte, pero hay muchas mas que
lo hacen para ayudarte. No exageres
con el ego al pensar que sélo te
critican por envidia.

No eres perfectfd y nadie te debe

pedir que lo seas. Todos tenemos 4
una que otra cosa que nos hace
raros, pero recuerda que serraro es
diferente. Tu eres ta por tus virtudes
pero también por tus defectos:
acéptate tal como eres.

Siéntete orgullosf de lo que eres, de lo que
piensas, de las cosas en las que crees, del lugar
en el que naciste y de las cosas que has
logrado. No hagas menos tus victorias y acepta
tus decisiones; buenas o malas, son sélo tuyas.



X
NO VIVAS ESPERANDO CUMPLIR LAS
EXPECTATIVAS DE LOS DEMAS, NO FINJAS SER

QUIEN NO ERES CON TAL DE SER ACEPTAD@.
%

« ¢SERCOMO ELLOS

O SER COMO TU MISMO?

A nadie le gusta ser juzgado,
pero como en esta vida hay mas
personas preocupadas por la
vida ajena que por la propia, las
criticas y juicios ocurriran mas a
menudo de lo que te gustaria, y
en muchos aspectos, desde el
familiar hasta el profesional.
Siempre habra alguien que
califique tu forma de ser, de
vestir y hasta de hablar y de
caminar. Mi sugerencia es que
no vivas esperando cumplir las
expectativas de los demas, no

finjas ser quien no eres con tal de
ser aceptad@ o amad@, no hagas
algo que no amas solo por
complacer a los demas. Tu vida es
tuya y eres la Unica persona que
puede decidir en qué invertir tu
tiempo. Tienes que entender que
hay una edad en la que debes
respetar lo que ciertas personas
dicen, pero por nada del mundo
permitas que te hagan sentir que
no eres inteligente. Existen
muchos tipos de inteligencia. Quiza
no eres bueno en matematicas, en



musica, pero tal vez lo eres en
algo que el colegio no puede
medir.

Todos somos buenos en algo
y horribles en otras cosas, no
dejes que lo que no haces muy
bien afecte el resto de tu vida.
Entiendo que hasta que no seas
mayor de edad no seras duefio de
tu vida ni de tus decisiones en
muchos aspectos, pero el dia en
el que te encuentres frente a una
decision importante, ya sea la

carrera que estudiaras, el trabajo
al que ingresaras o incluso la
persona con la que te querras
casar, no bases tus acciones en lo
que otros opinan de ti. Haz lo que
a ti te haga feliz. El dinero no es
importante, ni los amigos falsos
que solo aparecen los fines de
semana. Solo trata de que tus
decisiones te hagan felices atiya
las personas que te aman. A los
demas... jque chupen el perro!
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Ufff, ;por donde empezar?
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desafiando lo que es “normal”;
pero no crean que eso es mérito
mio, para nada, eso se lo debo a
mi madre. Ella, desde el dia en
que muri6 mi padre, se encargé
de desnormalizarme. Me llevo a
recorrer cada ciudad de Chile,
conoci a mucha gente, muchos
colegios, muchos paisajes.
También me incentivd a hacer
todo tipo de deportes vy
actividades; por Dios, he hecho
natacion, atletismo, futbol, tenis,

basquetbol, beisbol, volibol e
incluso por un tiempo estuve en
taekwondo, bueno, menos de un
mes pero sé lo que es un doble
bandal chagui, algo es algo... El
asunto es que haber estado en
tantos tipos de actividades me
ayudo a tener muchas opciones a
la hora de elegir qué hacer con mi
vida. Por eso y mucho mas, a la
primera persona que tengo que
agradecer es a mi madre; no
cualquier madre basicamente
confia en su hijo para tomar una
decision de lo que quiere cuando
tienes 13 o 14 ainos, pero ella
confié en mi y seguiré trabajando
para no decepcionarla.



Otro ser importante en mi
vida es mi hermano, Diego
Garmendia quien, como todo
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Muchas personas obvia-
mente sélo me conocen como el
chico que hace videos en internet,
pero hay afos de historias de
tocar en la calle, buscar
integrantes para la banda, que
llegara la policia a nuestra casa
porque la bateria molestaba a los
vecinos, etc., etc., etc. Sé que esto
no tiene que ver con lo que hago y
que es por lo que ustedes me
conocen, pero agradezco a Diego
por todos esos afos de luchar por
un sueio, y espero por todos los
que vienen en los cuales, quiza,
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a todas esas personas por todo el
mundo que se toman el tiempo de
ver mis videos, comprar mi libro,
escribirme en Twitter, motivarme
a seguir adelante, a simplemente
no rendirme.




Aln recuerdo el primer video que hice: recuerdo esa habitacion
y esa bateria eléctrica que siempre salia detras en mis videos; es tan
loco pensar que ese dia mi vida cambi6 para siempre...

Cuando todo esto de ser conocido iniciaba, recuerdo ir en el
metro rumbo a mi trabajo y que la gente casualmente se me
acercaba a platicar, no como un famoso ni nada por el estilo,
simplemente como un amigo. Eran casi 45 minutos de viaje que se
hacian mucho mas amenos en compaiiia de cualquier fan que se me
acercara.

Es facil apreciar el reconocimiento, los premios, etc., pero en
este segmento les quiero simplemente agradecer por estar alli para
mi, en persona, en internet o ahora mismo, al estar leyendo este
libro. Muchas gracias por todos estos afios, y como siempre digo,
espero que esto recién esté comenzando.



ESTO RECIEN ESTA COMENZANDO...
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